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1. Introdugao

Refere-se o presente documento ao Plano de Seguranca e Saude — Fase de execucdo — relativo a
empreitada de Execucdo de Recuperagao e Valorizagao do Castelo de Portel, tendo este projeto
sido requerido pela Fundagdo da Casa de Braganca, sito a rua dos Arcos, 7220-410, Portel Portugal.
O projeto tem como objetivo a definicdo das obras ou interven¢des de conservacdo a propor
procurando adaptar essas intervengOes as caracteristicas do imdvel, tendo em conta o facto de o
Castelo de Portel se encontrar classificada como Imédvel de Interesse Publico desde 1910.

Devido ao elevado valor patrimonial do conjunto edificado em presenca é necessario proceder a
uma intervencdo de forma a preservar, salvaguardar e valorizar esse conjunto edificado,
respeitando os principios norteados pelas Cartas e Convencdes Internacionais, adotando sempre
gue possivel técnicas e metodologias que permitam a intervencdo minima, a menor intrusividade, a
reversibilidade das técnicas adotadas e a compatibilidade quimica e mecanica dos novos materiais
empregues.

As intervencbes a executar, envolvem elevada especificidade e uma complexidade maior do que a
execuc¢dao de trabalhos de construgdo civil corrente, exigindo uma maior mintcia e rigor de
execucdo, pelo que os trabalhos desta natureza deverdo ser executados por equipas
multidisciplinares e pessoal que possua formacdo especifica nesta drea e vasta experiéncia na
realizacdo deste tipo de trabalhos, condicdo imperativa e necessdria para o sucesso desta
intervencdo. Obrigatoriamente todos os trabalhos a executar nas paredes das muralhas e nos
cubelos deverdo ser executados por pedreiros qualificados e habituados a trabalhar com alvenaria
de xisto e argamassas ndao cimenticias. Para além disso todos os trabalhos que envolvam
escavacgles, quer no interior quer no exterior do Castelo, terdo de ter acompanhamento de uma
equipa de arqueologia.

O presente Plano de Seguranca e Saude foi elaborado tendo como base essa obrigatoriedade, e
estruturado em conformidade com o Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro. Este tem como
objetivo estabelecer, conforme prescrito na legislagdo em vigor, as regras e procedimentos a adotar
com vista a prevencgao dos riscos e doengas profissionais.

Assim, este Plano de Seguranca e Saude em fase de projeto definird, ndo sé os aspetos essenciais
que deverdo ser respeitados pela Entidade Executante na elaboracdo do Plano de Seguranca e
Saude em Fase de Execucdo da obra, mas, também apresenta indicagGes sob a legislacdo diretivas a
ter em conta (para cada tarefa e/ou equipamento/manuseamento de produtos/procedimentos),

sugerindo estruturas para instrumentos de registos a ter em obra relacionados com a seguranga,
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bem como se apresenta uma proposta de organizacdo do dossier técnico, como se evidencia através
de um conjunto de anexos ao préprio plano.

Com base na campanha de inspecdao e de diagndstico executada inicial foi elaborado o Estudo
Prévio, o qual foi, como atrds mencionado, aprovado. Assim, apresentam-se de seguida as
intervengdes do Projeto de Execucdo nas areas de Arquitetura, Estruturas e InstalacGes Elétricas.
Assim, indicam-se as principais intervencdes e altera¢Ges propostas no ambito da Recuperagio e
valorizagdo do Castelo de Portel:

Inclusdo de guardas de protecdo a percursos de visita;

Percurso de “ronda” e acesso a Torre de Menagem;

Substituicdo / reposicdo de portas em vaos de acesso ao exterior;

Colocacdo de guardas de protecdo em vaos da muralha;

Recuperacdo dos espacos interiores da Torre de Menagem;

Limpeza, saneamento e reparacdo de fissuras diversas em alvenarias, incluindo reparacao de planos
rebocados e seu acabamento;

Idem para planos abobadados nos tetos;

Limpeza, saneamento e reparagdo de fissuras em pavimentos, incluindo caso necessario a
substituicdo dos revestimentos;

Substituicdo / reparacdo de esquadrias exteriores, por forma a garantir a ventilacdo natural
(inexistente);

Colocacgdo de guardas das escadas interiores, com desenho idéntico as exteriores;
Substituicdo/reparacdo do vdo de acesso ao terraco/cobertura;

Impermeabilizacdo da cobertura com os meios e as técnicas adequadas ao conjunto patrimonial;
Inclusdo de redes e encaminhamentos para energia e iluminagdo interior dos espacos;

No exterior — reposicdo de argamassa numa area atingida por um raio, na fachada Este;

Rede de drenagem das dguas pluviais ao nivel do caminho de ronda e das Torres. Particular atencdo
a rede de drenagem da Torre de Menagem;

Realizacdo de uma rede de drenagem de dguas pluviais dos caminhos de ronda e das Torres;
Realizacdo de rede de drenagem entre a Torre B e a Torre F de modo a conduzir as dguas interiores
para o exterior do Castelo;

Colocacgdo de drenos no interior das muralhas e nas Torres

Desmonte de trocos de paredes da muralha e da parte superior das Torres C, E e F.

Ligacdo entre o muro das muralhas e a estrutura de pavimento do caminho de ronda.

Reforco de panos de alvenaria.
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Melhoramento das ligacdes entre panos e Torres.

Reposicdao de argamassas.

Reposicao de materiais.

Limpeza da vegetacao.

Outros/diversos

Fazem parte desta memoria descritiva:

Definicdo de objetivos;

Identificacdo da obra;

Regulamentacdo aplicavel;

Horario de trabalho;

Seguro de acidentes de trabalho;

Métodos e processos construtivos;

Caracterizacao do empreendimento;

Acdes para a prevengdo de riscos.

2. Definigcao de Objetivos e Principios da Intervengao

O Dono da Obra assume o compromisso de fazer cumprir o presente Plano de Seguranca e Saude.

Objetiva-se para esta obra, no que diz respeito a seguranca, zero acidentes, meta que sé podera ser

atingido se atender ao cumprimento dos principios consignados na presente politica de ambiente,

higiene e seguranca. Essa “politica” prevé um sistema de responsabilizacdo a todos os niveis, tendo

por base o “principio fundamental” de que cada trabalhador é, também, responsavel pela propria

seguranca e saude, incluindo a de outros trabalhadores ou terceiros que possam ser afetados pelas

suas agoes.

Assim, cabe a entidade executante desenvolver e especificar o Presente Plano de Seguranca e Saude

em projeto para a fase de execuc¢ao em obra, conforme definido no Artigo 112 do Decreto-lei n. @

273/2003 de 29 de Outubro, sendo que a identificacdo dos riscos e respetivas medidas preventivas

ndo é exaustiva devendo ser verificada e completada pela Entidade Executante encarregada da

preparacdo do desenvolvimento do PSS de projeto em fase de obra.

PRIMEIRO

Evitar os riscos;

SEGUNDO

Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados;
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TRECEIRO Combater os riscos na origem;

QUARTO Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conce¢ao dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de
trabalho e de producdo, tendo em vista, nomeadamente, atenuar o trabalho
mondtono e o trabalho cadenciado e reduzir os efeitos destes sobre a saude;

QUINTO Ter em conta o estadio de evolucao da técnica;

SEXTO Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

SETIMO Planificar a prevencdo com um sistema coerente que integre a técnica, a organizacao
do trabalho, as condicdes de trabalho, as relagdes sociais e a influéncia dos fatores
ambientais no trabalho;

OITAVO Dar prioridade as medidas de prevencdo coletiva em relacdo as medidas de protecdo
individual;

NONO Dar instrugdes adequadas aos trabalhadores

Quando 1 - Principios Gerais de Prevengdo de acordo com a Diretiva 89/391/CEE

O desenvolvimento e as alteragdes do Pano de Seguranga e Salude a apresentar pela entidade

executante devem ser tecnicamente analisados e validados pelo coordenador de Seguranga em fase

de obra e posteriormente aprovado pelo Dono de Obra.

2.1 Politica de Ambiente, Higiene e Segurancga

"Tem como propédsito o desenvolvimento de todas as atividades no respeito pela protecdo e

seguranca dos trabalhadores, das populagdes vizinhas e pela preservagao do meio ambiente."

O desempenho da funcdo prevencdo e seguranga tem de ser entendido como um meio de evitar

acidentes, de proteger a saude e de assegurar o bem-estar de todos os intervenientes na obra.

Neste contexto, a seguranga, a higiene no trabalho e a protecdo do ambiente, é matéria que

compete a todos.

Assim, a satisfacdo da politica atrds enunciada, passa por aderir aos seguintes principios:

Analisar os riscos presentes em cada trabalho;

Escolher os métodos de trabalho adequados;

Utilizar o equipamento de protecdo individual/coletivo recomendado;

Cumprir sem desvio ou adaptacdes, as condicdes de seguranca impostas;

Garantir, antes de iniciar qualquer trabalho, que os executantes conhecem:

o Riscos presentes;
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o Métodos e técnicas a aplicar;

o As condi¢des impostas;

o As ferramentas a utilizarem;

o Uso do equipamento de protecdo (individual e coletivo);

o Utilizar as regras de boa arte na inspegdo, na preparagao, ha execugao e no ensaio;
o Manter os locais de trabalho limpos e arrumados;

o Armazenar e eliminar residuos de acordo com as recomendagdes expressas;

o Utilizar os materiais especificados.

2.2 Objetivo: Zero Acidentes
O objetivo deste Plano de Seguranca e Saude é responder ao exigido na legislacdo em vigor, de
modo a empreitada ser devidamente planeada no campo da execuc¢do, mas também da seguranca e
saude de todos os intervenientes. O presente Plano de Seguranca e Saude foi elaborado em
conformidade com o Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, diploma este, que procede a
revisdo da regulamentagdo das condicGes de seguranca e saude no trabalho em estaleiros
temporarios e modveis, constante do Decreto-Lei n.2 155/95, de 1 de Julho, que transp&e para a
ordem juridica do Estado Portugués a Diretiva n2 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho. De
acordo com o n? 1, do artigo 132, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, a Entidade
Executante s6 poderd iniciar a implantacdo do estaleiro depois da aprovacdo pelo Dono de Obra.
Para atingir os objetivos e garantir uma melhoria continua, é implementado um sistema de
prevencgao constituido pelos seguintes elementos:
Identificacdo dos trabalhos;
Identificacdo dos riscos;
Estabelecimento das medidas de prevengao;
Formagao do pessoal;
Andlise dos acidentes de trabalho;
Medidas corretivas;
Reunides e inspecdes de seguranga.
Coordenacdo de Seguranca no artigo 32, do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de Outubro, introduz-se
a figura de Coordenador de Seguranca e Saude para duas fases:
Coordenador de Seguranca em Projeto;

Coordenador de Seguranca em Obra.
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De acordo com o estabelecido no n21, do artigo 99, do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de Outubro,
no caso de o projeto ser elaborado por mais que uma pessoa, singular ou coletiva, ou que os
trabalhos envolvam riscos especiais previstos no artigo 72 do mesmo Decreto-Lei, ou que esteja
prevista a intervencdo na execuc¢dao da obra de duas ou mais empresas, o Dono de Obra devera
nomear o Coordenador do Projeto de Seguranca. Conforme a alinea b) do n? 1 do artigo 32 do
Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro o coordenador de seguranga em projeto entende-se da
seguinte forma: pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaborac¢do do projeto, as tarefas
de coordenacdo em matéria de segurancga e salde previstas no presente diploma, podendo também
participar na preparacdo do processo de negociacdo da empreitada e de outros atos preparatdrios

da execucdo da obra, na parte respeitante a seguranca e saude no trabalho.

3. Memoria Descritiva

3.1Introducao

Este plano tem como objetivo estabelecer, conforme prescrito na legislacdo em vigor, em destaque
o Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, regras e procedimentos a adotar com vista a
prevencgao dos riscos e doengas profissionais.

Assim, este Plano de Seguranga e Saude em fase de projeto definira aspetos essenciais que deverdo
ser respeitados pela Entidade Executante na elaboracdao do Plano de Seguranga e Saude para a
execuc¢ao da obra em causa. De acordo com o estabelecido no n? 3, do artigo 132 do Decreto-Lei n.2
273/2003, de 29 de Outubro, a Entidade Executante tera que garantir que o Plano de Seguranga e
Saude seja do conhecimento de todos os intervenientes na execu¢ao da empreitada acima referida.
E fundamental que a Entidade Executante desenvolva e adapte o presente Plano de Seguranca e
Salude aos meios e métodos de que dispGe para a execucdo da empreitada. Estes serdo aprovados
pelo Dono de Obra e validados tecnicamente pelo Coordenador de Seguranca em Obra, de acordo
com o estabelecido no n21, do artigo 122, do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro. No
entanto é de referir que sempre que se verifique a existéncia de elementos em falta ou que as
especificagdes do Plano de Seguranca e Saude se revelem desadequadas aos processos construtivos
ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, deverd a Entidade Executante e/ou os
trabalhadores informar de tal facto e propor as alteragdes necessdrias, de acordo com o
estabelecido no artigo 209, do Decreto-Lei supracitado. O objetivo deste Plano de Seguranca e
Saude é responder ao exigido na legislagdo em vigor, de modo a empreitada ser devidamente
planeada no campo da execugdao, mas também da seguranca e saude de todos os intervenientes. O
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presente Plano de Seguranca e Saude foi elaborado em conformidade com o Decreto-Lei n.2
273/2003, de 29 de Outubro, diploma este, que procede a revisdo da regulamentacdo das condi¢des

de seguranca e saude no trabalho em estaleiros temporarios e méveis.

3.2 Elementos de Identificacao da Obra

Endereco do estaleiro: espacos afetos ao Castelo de Portel, Rua dos Arcos, 7220-410 Portel.

Dono da Obra: Fundacdo da Casa de Braganca.

Natureza da Obra: Empreitada que visa a execucdao da Recuperacao e Valorizagdo do Castelo de

Portel, tendo este projeto sido requerido pela Fundacdo da Casa de Braganca através do Professor
Jodo Azevedo. O Castelo de Portel localiza-se na Rua dos Arcos, 7220-410 Portel, em Portugal. O
projeto tem como objetivo a definicdo das obras ou intervencdes de conservacdo a propor
procurando adaptar essas intervencdes as caracteristicas do imdvel, tendo em conta o facto de o
Castelo de Portel se encontrar classificada como Imdvel de Interesse Publico desde 1910.

Técnico de obra / Diretor de Obra: a definir

Coordenador de seguranca em projeto: Jorge Augusto de Jesus Martins

Coordenador de seguranca em obra: a definir aquando da adjudicacdo

Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:

Inicio: Apds emissdo da licencga
Termo: a definir em funcdo do prazo de execucdo

Duracdo presumivel dos trabalhos no estaleiro: a definir

Estimativa do ndmero maximo de trabalhadores: de acordo com Programa de Trabalhos da Obra, a

ser definido posteriormente pelo Empreiteiro.

3.3 Desenvolvimento do Plano de Segurancga e Saude para a execugao da Obra

O presente Plano de Seguranca e Saude para a fase de projeto, deverd ser objeto de
desenvolvimento e pormenorizacdao pela Entidade Executante, de modo a complementar as
medidas previstas no mesmo. A Entidade Executante devera apresentar o Plano de Seguranca e
Saude para a execugao de obra, conforme o estabelecido no artigo 112, do Decreto-Lei n.2
273/2003, de 29 de Outubro, e com a estrutura indicada no Anexo Il. A apresentacdo pela Entidade
Executante do Plano de Seguranca e Salde para a execugao de obra é de cardcter obrigatdrio, e o
seu incumprimento implica, a ndo autoriza¢do por parte do Dono de Obra da abertura do estaleiro.
Ao apresentar o Plano de Seguranca e Saude para a execugdao de obra, o mesmo tera que ser
submetido a aprovac¢do mediante validagao técnica do Coordenador de Seguranga em Obra.
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PLANO DE SEGURANCA EM FASE DE PROJECTO
v
ANALISE PELA ENTIDADE EXECUTANTE DO PLANO DE

SEGURANCA E SAUDE — FASE DE PROJECTO
v
PROPOSTA DE ALTERAGOES
v
DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E

SAUDE de acordo com o Dcreto-73/2003 — Anexo I
v
APRECIACAO E VALIDACAO PELO COORDENADOR DE

SEGURANGA EM OBRA
v
APROVACAO PELO DONO DE OBRA
v
COMUNICACAO PREVIA — artigo 152 do Decreto-lei
273/2003

v
INICIAO DA IMPLANTAGAO DO ESTALEIRO

3.4 Aplicacao do Plano de Segurancga e Saude
A Entidade Executante deverd assegurar que o Plano de Seguranga e Salde, e as suas altera¢des
estejam acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a sua divulgacdo e
obrigar os subempreiteiros e trabalhadores independentes ao cumprimento das medidas previstas.
Para esse efeito a Entidade Executante devera proceder a entrega aos subempreiteiros dos
elementos constantes do Plano de Seguranca e Saude que estabelegam as medidas de prevencdo de
riscos profissionais correspondentes a cada operagao incluida nos trabalhos a desenvolver por cada

subempreiteiro e/ou trabalhador independente.

3.5 Coordenagdo de Seguranga e Saude
Todos os intervenientes podem contribuir com propostas de alteracdo ao Plano de Segurancga e
Saude, no sentido da sua melhoria e adaptac¢do a evolucio da empreitada. E da responsabilidade do
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Coordenador de Seguranca em Obra a verificacdo do cumprimento do Plano de Seguranca e Saude,
assim como de outros deveres dos varios intervenientes em obra em matéria de seguranga no
trabalho. A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra,
devendo esta cumprir, e fazer respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes as suas diretivas. Para esse efeito a Entidade Executante deve transmitir aos
subempreiteiros e aos trabalhadores independentes a nomeac¢do do Coordenador de Seguranga em
Obra através da divulgacdo das declarac6es de nomeacdo pelo Dono de Obra e de aceitacdo pelo

Coordenador, modelo, anexo 4.

3.6 Comunicagao Prévia e Declara¢ao de Trabalhadores Imigrantes
De acordo com o nimero 1 do artigo 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro, o Dono da
Obra deve comunicar a Inspecao-geral do Trabalho a abertura do estaleiro, sempre que a
empreitada envolva uma das duas condi¢Ges seguintes:
Prazo de execugdo previsto seja superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultanea
de mais de 20 trabalhadores;
Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho

prestado por cada um dos trabalhadores.

Esta Comunicagdo Prévia é feita tendo em conta o nimero 2 do artigo 152 do referido Decreto-Lei, e
é acompanhada das declaragdes referidas no nimero 3 do artigo 152 do mesmo Decreto. A Entidade
Executante enviard ao Coordenador de Seguranga em Obra, até 5 dias antes da data de inicio dos
trabalhos e da montagem do estaleiro, as informag¢des necessarias de forma a possibilitar ao Dono
da Obra efetuar a Comunicagao Prévia de acordo com o modelo incluido no anexo 3. No mesmo
prazo deverd também apresentar a declara¢do relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
utilizando o modelo incluido no anexo 5 deste Plano de Seguranca e Saude. Sempre que
posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunica¢do Prévia de
abertura do estaleiro, a Entidade Executante informara, por escrito, a Coordenacdo de Seguranca da
Obra sobre as alteracdes ocorridas. E da competéncia do Coordenador de Seguranca em Obra
participar ao Dono da Obra as informacg&es transmitidas pela Entidade Executante, e fornecer cépia
a Entidade Executante da Comunicacdo Prévia e altera¢Ges enviadas pelo Dono da Obra a Inspecdo
Geral do Trabalho. Durante todo o periodo da obra a Entidade Executante garantira a afixacdo na
vitrina referida no ponto relativo ao projeto do estaleiro (situada em local bem visivel) de cdpia da

ultima Comunicagdo Prévia enviada a Inspecdo Geral do Trabalho a qual serda fornecida pelo
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Coordenador de Seguranga em Obra. A Entidade Executante no Plano de Seguranga em Fase de
execucdo da obra, devera incluir no anexo correspondente as cdpias da Comunicacdo Prévia, e das
comunicacOes de alteracdes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a Coordenacdo de

Seguranca em Obra e a declaracdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes.

4. Regulamentacgdo/Legisla¢ao Aplicavel

Regulamentacdo de dmbito geral (Seguranca e Saude no Trabalho)

Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro — Regime juridico da promog¢do da seguranca e da saude dos
trabalhadores no trabalho;

Decreto-Lei n.2 41820 e Decreto-Lei 418221, de Agosto de 1958 (Regulamento de Seguranga da
Construcdo Civil - RSFCC);

Decreto n.2 46427, de 10 de Julho de 1965 (Regulamento das instalagdes provisdrias destinadas ao
pessoal empregado nas obras);

Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de Novembro (Transp&e a Diretiva n.2 89/391/CEE relativa a aplicacdo
de medidas destinadas a promover a melhoria da seguran¢a e da saude dos trabalhadores no
trabalho);

Decreto-Lei n.2 182/2006 de 6 de Setembro;

Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar
pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a Diretiva n.2 89/686/CEE, de 21 de
Dezembro);

Decreto Regulamentar n.2 9/92, de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.2 72/92, de 28 de
Abril);

Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro (Transpbe para o direito interno a Diretiva n.2
90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescrigbes minimas de seguranca e de saude na utilizacdo
de equipamentos de trabalho);

Decreto-Lei n.2 82/99 de 16 de Marc¢o);

Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de Outubro (Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 89/654/CEE,
de 30 de Novembro, relativa as prescricGes minimas de seguranca e de saude para os locais de
trabalho);

Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/656/CEE,
de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na utilizagcdo de

equipamentos de protecao individual);
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Portaria n.2 987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as normas de execucdo do Decreto-Lei n.2 347/93,
de Outubro);

Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descricdo técnica do equipamento de protecio
individual, de acordo com o Art. 72 do Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro);

Decreto-Lei n.2 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a informacdo estatistica
sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais);

Portaria n.2 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao individual, de acordo com o Art. 22 do Decreto-
Lei n.2 128/93, de 22 de Abril);

Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 92/58/CEE, de
30 de Junho, relativa as prescricoes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de saude no
trabalho);

Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro (Estabelece as regras gerais de planeamento,
organizacao e coordenacdo para promover a seguranca, higiene e saude no trabalho em estaleiros
da construgdo);

Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas de colocacdo e
utilizagdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho);

Portaria n.2 101/96, de 3 de Abril (Relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude nos
estaleiros temporarios ou moveis).

Plano de Seguranca e Saude (PSS) em projeto de modo a complementar as medidas previstas,

conforme o art.2 11.2 do Decreto-Lei n.2 273/03 de 29 de Outubro.

Trabalho na Construcao Civil

Decreto-Lei n.2 41820 de 11 de Agosto de 1958 - Estabelece a fiscalizag¢do e infragGes as normas de
seguranca para prote¢do do trabalho nas obras de construgao civil;

Decreto-Lei n.2 41821 de 11 de Agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranc¢a no Trabalho
da Construgao Civil - RSTCC;

Decreto-Lei n.2 46427 de 10 de Julho de 1965 - Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisdrias do
pessoal empregado nas Obras - RIPPEO;

Portaria n.2 101/96 de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de Julho relativo as
prescrices minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis;
Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro — Estabelece regras gerais de planeamento, organizagdo

e coordenacdo para promover a seguranca, higiene e salde no trabalho em estaleiros da construcéo
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e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 92/57/CEE, do Concelho, de 24 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar nos estaleiros

temporarios ou moveis

Equipamento de Protecao Individual - EPI

Decreto-Lei n.2128/93 de 22 de Abril — Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 89/686/CEE, de
21 de Dezembro, relativa as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de
protecdo individual;

Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de Outubro - Transpbe para o direito interno a Directiva do n.2
89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude dos
trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de proteccao individual;

Portaria n.2 988/93 de 6 de Outubro - Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de protecgdo
individual, de acordo com o artigo 72 do Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de Outubro;

Portaria n.2 1131/93 de 4 de Novembro - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranc¢a aplicdveis aos equipamentos de protec¢do individual, de acordo com o artigo 22 do
Decreto-Lei n.2 128/93 de 22 de Abril; Portaria n.2 109/96 de 10 de Abril - Altera os Anexos |, II, IV e
V da Portaria n.2 1131/93 de 4 de Novembro.

Portaria n.2 695/97 de 19 de Agosto — Altera os Anexos | e V da Portaria n.2 1131/93 de 4 de
Novembro.

Decreto-Lei n.2 374/98 de 24 de Novembro — Altera os Decretos-Lei n.2 378/93 de 5 de Novembro,
n.2 128/93 de 22 de Abril, n.2 383/93 de 18 de Novembro, n.2 130/92 de 6 de Junho, n.2 117/88 de
12 de Abril e n.2 113/93 de 10 de Abril, relativos a EPI e marcac¢do CE.

Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

Decreto-Lei n.2 330/93 de 25 de Setembro;

Decreto-Lei n.2 349/93 de 1 de Outubro;

Portaria n.2 989/93 de 6 de Outubro - Regulamenta o Decreto-Lei n.2 349/93 de 1 de Outubro;
Portaria n.2 145/94 de 12 de Margo - Regulamenta o Decreto-Lei n.2 378/93 de 5 de Novembro;
Decreto-Lei n.2 214/95 de 18 de Agosto - Estabelece as condi¢des de utilizagdo e comercializagdo de
maquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranga das pessoas;

Portaria n.2 280/96 de 22 de Julho - Altera os anexos |, II, lll, IV e V da Portaria n.2 145/94 de 12 de
Marcgo;

Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de Fevereiro - Prescri¢cdes minimas de seguranca e de saude para a
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utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho;
Decreto-Lei n.2 320/2001 de 12 de Dezembro;

Decreto-Lei n.2 76/2002, de 26 de Mar¢o;

Portaria n.2 58/2005, de 25 de Fevereiro.

Sinalizacao de Seguranca

Decreto-Lei n.2 141/95 de 14 de Novembro;
Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de Dezembro;
Decreto Regulamentar no 13/2003 de 26 de Junho - Altera o Regulamento de Sinalizacdo de

Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar no 22-A/98 de 1 de Outubro.

Ruido

Decreto-Lein. 2221/2006 de 8 de Agosto;

Decreto-Lei n.2 292/2000 de 14 de Novembro - Aprova o Regulamento Geral do Ruido.

Decreto-Lei n.2 259/2002 de 23 de Novembro;

Decreto-Lei n.2 182/2006 de 6 de Setembro - Transpde para o direito interno a Diretiva n.2
2003/10/CE, de 6 de Fevereiro, que adotou prescricdes minimas de seguranca e salde respeitantes
a exposicdo dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido. Revoga o Decreto-Lei n.2 72/92 e o

Decreto Regulamentar n.2 9/92, ambos de 28 de Abril.

Riscos elétricos

Decreto-Lei n.2 740/74 de 26 de Dezembro.

Substancias Perigosas

Decreto-Lei n.2 82/95;
Portaria n.2 732-A/96.

Vibracdes

Decreto-Lei n.2 46/2006 - Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2 2002/44/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativas as prescrigdes minimas de prote¢do
da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposi¢do aos riscos devidos a vibracdes
mecanicas. A Entidade Executante devera possuir no estaleiro uma pasta identificada, especial e

exclusivamente, para a compilagdo da regulamentacdo aplicavel, de modo a ser consultada sempre

Rua Joaquim da Costa Azevedo, 12 — 12 Esquerdo ¢ 4785-326 Trofa e Portugal
T +351 252 409 680 * F +351 252 416 009 « M +351 934 416 308 ¢ geral@gepectrofa.pt * www.gepectrofa.pt


mailto:geral@gepectrofa.pt

ele)
gepectrofa

Gabinete de €studos e Projectos
de €ngenharia Civil da Trofa, Lda.

gue seja necessario.

5. Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera submeter a aprovacdo da Fiscalizagdo o
Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada. A Entidade Executante devera
igualmente provar o envio de uma cépia desse mapa de Horario de Trabalho, e sempre que haja
alguma alteracdo, a Inspecdo-geral do Trabalho. Essa cépia devera ser remetida a Inspecdo-geral do
Trabalho com antecedéncia minima de oito dias relativamente a entrada em vigor desse Hordrio de
Trabalho, conforme legislacdo em vigor. Nos termos da legislacdo em vigor a Entidade Executante
deverd patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execucdo da obra, em local bem visivel
(nas vitrinas da obra), o horario de trabalho em vigor, neste deverd constar as especificacbes de
acordo com a Lei n2102/2009 de 10 de Setembro.

O horidrio de trabalho deverd especificar a limitacées de horarios, quer nos dias Uteis, que durante o
trabalho durante o fim-de-semana e feriados, sendo que é necessdrio o preenchimento do registo
do livro de registo das horas extraordindrias. O horario que se segue é meramente indicativo, sendo
da responsabilidade dos implicados na obra, a definicdo do mesmo, com a aprovacdo pelas partes a
gue cabe tal.

Descanso semanal: Domingo;

Horario: 8h —12h30 m e das 13h30m — 17 h (ou outro a indicar pelo Dono de Obra).

Em anexo, ao presente plano deve constar o hordrio de trabalho a afetar aos trabalhadores da obra,
incluindo a fiscalizacdo, elemento que devera estar afixado em lugar bem visivel no estaleiro.

Atendendo ao art.2 212 do Decreto-Lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de todos os
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo serd da responsabilidade da Entidade
Executante, devendo para tal registar e manter atualizado esse controlo utilizando para o efeito o

modelo incluido no anexo 9 deste documento.

6. Seguro de Acidentes de Trabalho

Entidade Executante deverd mencionar os seguros de acidentes de trabalho, e outros, que deve
incluir todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo subempreiteiros e trabalhadores
independentes (quadro constante do anexo 10). Qualquer apdlice descrita devera ser valida no

inicio da execucdo fisica dos trabalhos, devendo-se anexar junto da folha de registo, cdpias das
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apodlices e comprovativo de validade. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de
pessoas ndo cobertas pelo seguro, sendo a Entidade Executante responsavel por permitir a
permanéncia de pessoas ndo cobertas por seguro no estaleiro. E igualmente da responsabilidade da
Entidade Executante.

As apdlices de seguro apresentadas devem ser sinfonicas com a(s) atividade(s) e trabalhos a realizar,
gue estdo definidos no projeto de arquitetura e diferentes projetos de especialidades.

Nome da Empresa (s) executante (s): a definir.

Companhia de Seguros: a definir.

Em anexo ao presente plano, apresenta-se modelos-tipo de anexos referentes ao controlo do
arquivo documental de empresas, trabalhadores e dos equipamentos em obra.

E obrigatdrio por parte das entidades executantes do registo de todas as empresas e trabalhadores
afetos as mesmas (a seu cargo), devendo ser exigidas aos subcontratados a elaboracdo de registo
idéntico de modo a garantir que todas as empresas e trabalhadores presentes na obra se encontrem

registados e com toda a documentacdo em dia.

7. Métodos e Processos Construtivos

Os materiais e técnicas de execucdo a utilizar na obra, devem respeitar o estabelecido no Caderno
de Encargos.

A Entidade Executante antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard quais os processos
construtivos e/ou método de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas
que prevé implementar. Estes deverao constar, e ser arquivados no anexo 12. Quando os processos
construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais ou apresentem niveis de
complexidade como é o caso da presente obra, a Entidade Executante devera preparar previamente
Instrugdes de Trabalho que submeterd a aprovagao da Coordenador de Seguranga em Obra. As
Instrugdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatoério, isto € o modo como é realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e avaliacao de
riscos envolvidos na sua execugdo e a definicdo das medidas preventivas a implementar para
eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas
profissionais. A Entidade Executante arquivara todas as Instrugdes de Trabalho preparadas no anexo
13.

Em caso de duvida ou contradicdo, devera o Empreiteiro chamar a atencdo do Autor do projeto

antes de iniciar os referidos trabalhos.
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No caso de simples omissdo, respeitar-se-do as técnicas de execucdo recomendadas pelo
Laboratério Nacional de Engenharia Civil.

Todas as pecas desenhadas e escritas relativas ao projeto irdo constar no anexo 11.

A Entidade Executante arquivara todas as Instrucdes de Trabalho preparadas no anexo 13.

No anexo 14 a Entidade Executante devera anexar o Plano de Trabalhos

Trabalhos previstos:

O programa de trabalhos sera constituido por:
Plano de Trabalhos;
Plano e Cronograma de Mao-de-obra;

Plano de Equipamentos.

Estes planos deverdo integrar em anexo o Plano de Seguranca e Trabalho, devidamente
identificados e definidos nos pontos seguintes:

Montagem e desmontagem de estaleiro e implantagao de meios elevatdrios;

Desmontes e demoli¢des;

Escavagoes;

Inclusdo de guardas de protecdo a percursos de visita;

Percurso de “ronda” e acesso a Torre de Menagem;

Substituicdo / reposicdo de portas em vdos de acesso ao exterior;

Colocacgdo de guardas de prote¢cdo em vaos da muralha;

Recuperacao dos espacos interiores da Torre de Menagem;

Limpeza, saneamento e reparacao de fissuras diversas em alvenarias, incluindo reparacdo de planos
rebocados e seu acabamento;

Idem para planos abobadados nos tetos;

Limpeza, saneamento e reparacdo de fissuras em pavimentos, incluindo caso necessario a
substituicdo dos revestimentos;

Substituicdo / reparacdo de esquadrias exteriores, por forma a garantir a ventilagdo natural
(inexistente);

Colocacgdo de guardas das escadas interiores, com desenho idéntico as exteriores;
Substituicdo/reparacdo do vdo de acesso ao terraco/cobertura;

Impermeabilizacdo da cobertura com os meios e as técnicas adequadas ao conjunto patrimonial;

Inclusdo de redes e encaminhamentos para energia e iluminacdo interior dos espacos;
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No exterior — reposi¢do de argamassa numa drea atingida por um raio, na fachada Este;

Rede de drenagem das dguas pluviais ao nivel do caminho de ronda e das Torres. Particular atengao
a rede de drenagem da Torre de Menagem;

Realizacdo de uma rede de drenagem de dguas pluviais dos caminhos de ronda e das Torres;
Realizacdo de rede de drenagem entre a Torre B e a Torre F de modo a conduzir as 4guas interiores
para o exterior do Castelo;

Colocagdo de drenos no interior das muralhas e nas Torres;

Desmonte de trocos de paredes da muralha e da parte superior das Torres C, E e F;

Ligagdo entre o muro das muralhas e a estrutura de pavimento do caminho de ronda;

Reforco de panos de alvenaria;

Melhoramento das ligacdes entre panos e Torres;

Reposicdo de argamassas;

Reposicao de materiais;

Limpeza da vegetacao;

Outros/diversos.

7.1 Operagoes: Montagem de estaleiro e implanta¢ao de meios elevatérios
Integram-se neste capitulo:
A montagem e desmontagem de todos elementos necessdrios a boa e segura execugdo da
empreitada, designadamente vedagdes, acessos, instalagdes destinadas ao pessoal, incluindo todos
0s meios mecanicos de elevagao, andaimes e outros meios necessdrios e adequados a natureza da
empreitada;
Todos os trabalhos preparatérios necessarios a boa e segura execugdo da empreitada;
A placa identificadora da obra e dos seus intervenientes;
A limpeza final da obra;

A entrega de telas finais e reportagem fotografica.

7.1.1 Montagem e Desmontagem do Estaleiro
A drea de estaleiro e frentes de trabalho, serdao vedadas e fechadas com painéis adequados de 2,00
m de altura, segundo o plano aprovado e estar sempre arrumado e com os caminhos de circulagao
limpos e desimpedidos.

Deverdo ser criadas instalagcdes — contentores, para o Dono de Obra, Fiscalizacao e empreiteiro.

Rua Joaquim da Costa Azevedo, 12 — 12 Esquerdo ¢ 4785-326 Trofa e Portugal
T +351 252 409 680 * F +351 252 416 009 « M +351 934 416 308 ¢ geral@gepectrofa.pt * www.gepectrofa.pt


mailto:geral@gepectrofa.pt

ele)
gepectrofa

Gabinete de €studos e Projectos
de €ngenharia Civil da Trofa, Lda.

No estaleiro devem ser delimitadas as zonas de trabalho das areas de armazéns e depdsitos de
materiais; devem ainda ser garantidas as condicdes de salvaguarda e preservacdo dos elementos
construidos, particularmente os mais sensiveis e suscetiveis de danos com a execuc¢ao dos trabalhos
previstos.

No estaleiro devem ser garantidas as condi¢Oes sanitarias, de higiene e seguranca no trabalho
legalmente exigidas, incluindo-se: instalagbes sanitarias, vestidrio e refeitério param os
trabalhadores.

Todas as instalacGes necessdrias para a execugdo da empreitada sé poderdo ser utilizadas depois do
dono da obra as haver aprovado. A utilizacdo de qualquer parte da obra para alguma das instalacdes
referidas carece de autorizacdo prévia do dono da obra.

Durante a realizacdo dos trabalhos, uma especial preocupacdo de seguranca e bem assim de
respeito pelas regras estabelecidas, deve congregar todos os intervenientes. Qualquer quebra de
disciplina que afete a seguranca dos trabalhos implica imediata interdicdo do faltoso, o qual ndo
poderd continuar ao servico na obra. Em tais casos, a Fiscalizacdo oficiard o Empreiteiro para que se
obrigue a atuar em conformidade.

O Empreiteiro obriga-se ainda a impor a utilizagdo sistematica, por parte de todos os trabalhadores
da obra, dos EPI’'s adequados aos trabalhos a realizar. Serd necessario prever fatos impermeaveis
para os trabalhadores, sempre que o tempo o exija.

O empreiteiro devera proceder obrigatoriamente ao registo dos condicionalismos que possam
interferir com a implantagdo da obra ou estaleiro, tendo como objetivo a identificacdo e registo dos
elementos que possam criar condi¢Bes de risco na execu¢do dos trabalhos e determinagdo /
implementacdo das respetivas medidas preventivas em tempo util.

O empreiteiro deverd estabelecer sobre uma planta do estaleiro a localizagcdo da sinalizagdo de
seguranca e saude, de circulagdo de pessoas e de veiculos e vedagbes previstas, a implementar no
estaleiro.

Deverd prever-se sinalizacdo de acordo com toda a legislacgdo em vigor, e para as seguintes
situagdes:

Obrigacdo de uso de equipamentos de protecao individual;

Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;

Localiza¢do de instalagdes do estaleiro;

Proibicao de aproximacao de zonas perigosas;

Adverténcia de perigo de queda de objetos;

Sinalizacdo da localizagdo de meios de combate a incéndio;
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Localizagdo de caixa de primeiros socorros.

7.1.2 Acessos ao Estaleiro e Protegdo dos Bens
O acesso ao estaleiro so é possivel a pessoas autorizadas e com EPI’s adequados.
Todos os bens existentes no local e que para execugao dos trabalhos tenham de ser retirados,
devem ser acondicionados em local a definir com o dono de obra e repostos no mesmo local e nas
mesmas condicdes apds a conclusdo dos trabalhos.
Além do referido importa ter em conta os trabalhos preparatérios necessdrios a boa e segura
execucdo da empreitada, bem como a colocacdo de placa identificadora da obra e dos seus
intervenientes e a limpeza final da obra.
O Empreiteiro obriga-se ainda a impor a utilizacdo sistematica, por parte de todos os trabalhadores
da obra, dos EPI's adequados aos trabalhos a realizar. Serd necessario prever fatos impermeaveis
para os trabalhadores, sempre que o tempo o exija.
O empreiteiro devera proceder obrigatoriamente ao registo dos condicionalismos que possam
interferir com a implantagdo da obra ou estaleiro, tendo como objetivo a identificacdo e registo dos
elementos que possam criar condi¢Ges de risco na execu¢do dos trabalhos e determinagdo /
implementacdo das respetivas medidas preventivas em tempo util, designadamente do meios
elevatorios.
O empreiteiro deverd estabelecer sobre uma planta do estaleiro a localizagdo da sinalizagdo de
seguranca e saude, de circulagdo de pessoas e de veiculos e vedagBes previstas, a implementar no
estaleiro.
Deverd prever-se sinalizacdo de acordo com toda a legislagdo em vigor, e para as seguintes
situagdes:
Obrigacdo de uso de equipamentos de protecao individual;
Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;
Localizacdo de instala¢des do estaleiro;
Proibicao de aproximacao de zonas perigosas;
Adverténcia de perigo de queda de objetos;
Sinalizacdo da localizagdo de meios de combate a incéndio;

Localizacdo de caixa de primeiros socorros.
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Equipamento a utilizar: Meios mecanicos de elevacdo, andaimes, cavaletes, gruas, guinchos,

equipamentos e produtos de limpeza, bem como outros necessarios (consoante necessidades das
operacdes e condi¢des de operacgdo).

Modos operatérios: Marcacdo/sinalizacdo dos limites de intervencdo e do estaleiro; elevacdo e

limite deslocacdo de materiais com grua e guincho, assentamento de tijolo.
Riscos: Queda ao mesmo nivel, queda em altura, movimentos de cargas, queda de materiais.

Técnicas de prevencdo: Limpeza, sinalética adequada, plataformas rigidas, guarda-corpos,

equipamento de protec¢do individual.

7.2 Operagao: Demoligoes e Desmontes
Os desmontes que vierem a ser executados deverdo estar assinalados nas competentes pecas
desenhadas do projeto, sendo que os mesmos, a existirem, pela natureza e valor patrimonial em
questdo revelam-se operagdes sensiveis, pelo que as respetivas operagdes nas diferentes partes
deverdo obedecer ao previsto no caderno de encargos e sob a autorizagdo prévia e confirmacdo dos
autores do projeto.
Os desmontes a efetuar sdo os assinalados nas competentes pecas desenhadas do projeto,
nomeadamente através do cédigo de cores convencionadas para o efeito, e necessarias a
implementacdo das solugdes projetadas. Estes trabalhos de desmonte incluem ainda as necessarias
operaces de reposicdo quando necessarias, ou remoc¢do de materiais e desperdicios para local fora
da obra, e respetivos trabalhos de limpeza.
As operagOes de desmonte interiores ou exteriores s6 serdo executadas apds prévia autorizagdo e
confirmacgdo dos autores do projeto e da Fiscalizagdo e deverdo ser acompanhadas pela equipa de
conservagao e restauro.
Recomenda-se, assim, a adog¢do de métodos que permitam evitar esses fendmenos, podendo
recorrer-se a aplicacao de cimentos expansivos, colocados em fura¢des adequadamente executadas,
ou a sistemas de corte com serra de disco, ou outros procedimentos idénticos; o uso de sistemas
com percussdo (martelos demolidores a ar comprimido) sé sera permitido em casos excecionais e
por periodos muito reduzidos, e sujeitos a prévia autorizacao.

O equipamento a usar serd o de carpinteiro, ndo devendo recorrer-se a meios violentos.

Materiais a utilizar: Madeiras e elementos de escoramento; equipamento de marcacdo e de

acondicionamento dos elementos resultantes do desmonte.
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Equipamentos a utilizar: Equipamento especifico para cada operacdo, como equipamento de

carpinteiro e de pedreiro que nao introduza danos nos materiais que resultem do desmonte virdo a
ser posicionados; utilizacdo de equipamento que nao transmita vibracdes as estruturas envolventes
e que tenham em consideragdes os niveis de ruido maximo admissiveis.

Modos operatdrios: Marcagdo dos elementos e das posi¢des relativas; desmonte segundo instrucdo

do caderno de encargos; acomodacgao dos materiais e transporte em condi¢des de boa acomodacao;
realizacdo de escoramento e de coberturas provisérias; realizagdo de camadas de enchimento (ver
caderno de encargos).

Riscos: Queda em altura, queda ao mesmo nivel, electrocucdo, ferimentos com pregos, ferimentos
com o balde.

Técnicas de prevencdo: Plataformas de trabalho, limpeza, arrumacdo regular, estabilidade dos

pilares/escoras, utilizacdo de equipamentos de protecdo diferencial (relacionados com a utilizagdo
de equipamento elétrico ou trabalho em locais onde a corrente elétrica que apresente como um

risco), utilizacdo do betéo.

7.3 Operagoes: Escavagoes Arqueoldgicas Preventivas
Dada a riqueza do local em bens arqueoldgicos, cabe ao empreiteiro em conjunto com a fiscalizagdo
e a equipa destinada a estes trabalhos a planificacdo atempada dos mesmos, cabendo ao
Adjudicatario, se assim o entender, propor as alteracbes que achar necessarias a aprovacdo da
equipa projetista e da fiscalizagao.
Quaisquer alteragbes ao programa de trabalhos, assim como a necessidade de trabalhos adicionais,
deverdo ser propostas a aprovagao da Fiscalizagdo.
A implantacdo das sondagens sera efetuada de acordo com a localizagdo fornecida pela equipa
projetista.
Todos os pontos de escavagOes e tém de ser localizados rigorosamente, através de levantamento
topografico.
O Adjudicatério obriga-se a dar execucdo aos trabalhos provenientes de alteragdes e retificacGes
que Ihe sejam comunicadas por escrito pela equipa projetista e/ou pela Fiscalizacdo, incluindo a
execucao de trabalhos adicionais decorrentes do conhecimento que vai sendo obtido sobre as
condicBes geoldgicas e geotécnicas.
Além da execucdo dos trabalhos previstos, o Adjudicatario terd a seu cargo, nomeadamente:
Abertura e manutencao de acessos a todos os locais de trabalho;
Deslocagdo dos equipamentos para eventuais locais de dificil acesso;
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Criacdo de plataforma(s) de trabalho necessarias a instalacdo do equipamento para execuc¢do das
sondagens;

InstalagBes gerais, alojamento e transporte para o pessoal;

Transporte, manutencao e exploracdo dos equipamentos;

Obtencado e distribuicdo de energia, bombagem de dgua e seu transporte e armazenamento;
Acondicionamento das amostras, em seguranga e a coberto do tempo e respetivo transporte;
Facilitar, durante a execucdo da obra, a observacdo das amostras, sempre que for solicitada pela
equipa projetista;

Levantamento topografico necessdrio a localizacdo dos trabalhos de reconhecimento e

fornecimento das respetivas coordenadas e cotas definitivas;

Materiais a utilizar: material especifico a ser indicado pela equipa de Arqueologia, marcas em

madeira, estacas em madeiras, “caixas de arquivo”.

Equipamentos a utilizar: Sondas/equipamento de furagdo, peneiras, piezdmetros, sondas e outros

(como elementos de marcagdo nado abrasivos e dgua).

Modos operatérios: De acordo com o descrito no Caderno de Encargos.

Riscos: Queda em altura, queda ao mesmo nivel, electrocugdo, ferimentos com pregos, ferimentos
com o balde.

Técnicas de prevencdo: Plataformas de trabalho, limpeza, arrumacao regular, estabilidade, utilizacdo

de equipamentos de protecao (diferencial).

7.4 Operagoes: Escavacoes e Movimentos de Terras e Modelagdo do Terreno

O presente capitulo refere-se aos movimentos de terra e escava¢Oes para a realizagao de trabalhos
definidos na memdria de arquitetura, definidos em projeto e constantes das plantas de execugao e
deverdo obedecer aos desenhos de projeto, sendo que as cotas de projeto deverdo considerar as
camadas de composto de planta¢do ou de pavimentagao previstas nos desenhos;

O produto resultante das escavag¢des sera removido para local apropriado a indicar pela Fiscalizacdo,
sendo regularizada em depdsito. O custo do transporte estd incluido no preco da escavacdo. Para
efeito de determinacdo do trabalho realizado as escavacdes serdo consideradas por medicdo

geométrica do volume limitado pelas superficies verticais das entivacgses.

7.5 Operagoes: Realizagdao de Estruturas Metalicas

Guardas de Protecdo;
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Escadas e Percurso de Ronda Guardas de Protecao;

Escada e Percurso de Acesso a Torre;

Serdo ainda colocadas grades de protecdo, em vaos de compartimentos existentes no perimetro da
muralha, construidas em perfis de ferro para pintar;

Limitou-se o percurso de visita a uma parte do caminho de ronda da muralha, servido por duas
escadas em pedra, e entre elas, no quadrante sul. Este percurso serd protegido com uma guarda em
perfis de ferro, de geometria ligeira, reversivel e recuada em relacdo aos planos principais, e
cumprindo a legislagdo em vigor para estas protecdes. Esta operacgdo sera articulada com agbes de
reparacao dos pavimentos existentes, incluindo escadas, sem alteracdo de cotas, dimensGes e

geometria das escadas

Materiais a utilizar: material para escoramentos, material de injecdo, argamassa, cal de barro, saibro

seco, perfis metalicos, tubos e perfis ocos, chapas acessérias, chumbadouros, parafusos, anilhas,
porcas, anilhas, bem como material de adicdo para as soldaduras a efetuar; material de soldadura,
tinta intumescente.

Equipamentos a utilizar: maquinas de furagdo, equipamento de soldadura.

Modos operatdrios: O processo de montagem das estruturas metdlicas devera ter em consideragdo

os condicionamentos locais ao acesso e circulagdo de veiculos pesados, a utilizacdo de gruas, e
outros.
Riscos: Queda em altura, movimentos de cargas, queda de materiais.

Técnicas de prevencdo: Plataformas rigidas, guarda-corpos, equipamento de protecdo individual.

7.6 Operagoes: Trabalhos em Madeira
Serdo reposicionadas as portas de acesso ao exterior, através de esquadrias opacas, de madeira de
boa qualidade, com acabamento a tinta de esmalte, reinterpretando os desenhos de esquadrias

ainda existentes.

Materiais a utilizar: perfis de madeira, material para escoramentos, perfis metalicos, tubos e perfis

ocos, chapas acessérias, chumbadouros, parafusos, anilhas, porcas, anilhas, bem como material de
adicdo param as soldaduras a efetuar; material de soldadura, tinta intumescente.

Equipamentos a utilizar: maquinas de furagdo, equipamento de soldadura.
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Modos operatdrios: O processo de montagem das estruturas metalicas deverd ter em consideracao

os condicionamentos locais ao acesso e circulacdo de veiculos pesados, a utilizacdo de gruas, e
outros.
Riscos: Queda em altura, movimentos de cargas, queda de materiais.

Técnicas de prevencdo: Plataformas rigidas, guarda-corpos, equipamento de protecdo individual.

7.7 Operagoes: Paredes, Coberturas e Pavimentos
Compreende todos os trabalhos previsto no caderno de encargos, cujos acabamentos serdo em
tudo idéntico ao existente - composicdo e textura e pigmento dos quais se destaca:
Limpeza, saneamento e reparacdo de fissuras diversas em alvenarias, incluindo reparacao de planos
rebocados e seu acabamento;
Idem para planos abobadados nos tetos;
Limpeza, saneamento e reparacdo de fissuras em pavimentos, incluindo caso necessario a
substituicdo dos revestimentos;
Colocacgdo de guardas das escadas interiores, com desenho idéntico as exteriores;
Substituicdo/reparacdo do vdo de acesso ao terraco/cobertura;
Impermeabilizacdo da cobertura com os meios e as técnicas adequadas ao conjunto patrimonial;
Paredes sem qualquer alteracdo que ndo sejam as que dizem respeito a consolidacdo e recuperacdo
(que antecede o presente projeto);
Limpeza, saneamento e reparagao de fissuras diversas em alvenarias, incluindo reparacao de planos
rebocados e seu acabamento;
Idem para planos abobadados nos tetos; limpeza, saneamento e reparagdo de fissuras em

pavimentos, incluindo caso necessdrio a substituicdo dos revestimentos.

Materiais a utilizar: argamassa ndo cimenticias e ouros de acordo com a MD e CE.

Equipamentos a utilizar: Andaime, maquina de corte, maquina de ar comprimido.

Modos operatérios: Limpeza, aplicacdo de argamassa de acordo com o existente.

Riscos: Estabilidade dos andaimes, queda em altura, queda de materiais, electrocucgao.

Técnicas de prevencdo: Boa ancoragem do andaime sem danificar o existem, guarda-corpos,

rodapés, tabuas de pé fixas, protecao elétrica, equipamentos de protecao individual.
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7.8 Operagoes: Drenagem Sub-Superficial

Diz respeito a drenagem de todos os pavimentos e muros, obriga a uma articulagdo integral com a
drenagem global de toda a drea de intervengdo e interligacdo como dos sistemas de drenagem
previstos.

As telas drenantes, os geodrenos e demais elementos deverdo ligar de uma forma eficaz a rede de
aguas pluviais. A montagem dos 6rgaos de drenagem de superficie deverdo ser instalados apds
pavimentagao.

Nota: para uma completa compreensdo e sistematizacdo de trabalhos, consultar projeto da

especialidade correspondente e CTE.

Materiais a utilizar: material especifico a ser indicado pela equipa de Arqueologia, marcas em

madeira, estacas em madeiras e “caixas de arquivo”.

Equipamentos a utilizar: Sondas/equipamento de furagdo, peneiras, piezometros, sondas e outros

(como elementos de marcagdo ndo abrasivos e agua).

Modos operatérios: De acordo com o descrito no Caderno de Encargos.

Riscos: Queda em altura, queda ao mesmo nivel, electrocucdo, ferimentos com pregos, ferimentos
com o balde.

Técnicas de prevencdo: Plataformas de trabalho, limpeza, arrumacao regular, estabilidade, utilizacdo

de equipamentos de protecao (diferencial).

7.9 Operagoes: Outras, Relativas a Trabalhos ndo contemplados nos pontos anteriores
N3o sendo possivel de explicitar todas as situacdes e operagdes que comportam riscos, importa ter
em conta que estamos perante uma obra que envolve trabalhos complexos, sendo que tais exigem
um planeamento ajustado onde a “improvisa¢do” ndo pode estar presente.

Assim quantos aos riscos e técnicas para estas operagdes genericamente designada como diversas

dever-se-a seguir o previsto nos pontos anteriores, bem como o plano que for elaborado para obra.

8. Caracterizacao do Empreendimento

8.1 Implantagao
O terreno e a obra serdo entregues ao Empreiteiro no estado em que atualmente se encontra.
Assim, a implantacdo sera efetuada pelo Empreiteiro a partir dos elementos do projeto e de outros

gue eventualmente lhe venham a ser fornecidos pelos Projetistas.

Rua Joaquim da Costa Azevedo, 12 — 12 Esquerdo ¢ 4785-326 Trofa e Portugal
T +351 252 409 680 * F +351 252 416 009 « M +351 934 416 308 ¢ geral@gepectrofa.pt * www.gepectrofa.pt


mailto:geral@gepectrofa.pt

ele)
gepectrofa

Gabinete de €studos e Projectos
de €ngenharia Civil da Trofa, Lda.

A implantacdo tera de ser aprovada pela equipa projetista e pela fiscalizacdo e s6 depois destes se
terem pronunciado, poderd a implantacdo feita pelo Empreiteiro ser considerada definitiva e so
entdo podera iniciar os trabalhos de construgao.

Deverd para isso o Empreiteiro utilizar os meios técnicos adequados, com eventual recurso a
aparelhagem odtica, de maneira a obter uma implantacdo rigorosa.

Nota: As cotas altimétricas e planimétricas a respeitar para a implantacdo da obra, e ainda para toda
a sua execucdo sao as referidas nos desenhos e demais elementos dos Projetos.

Dado tratar-se de uma obra de recuperagdo, as cotas referenciadas nas competentes pecas do
projeto deverdo ser previamente confirmadas em obra, podendo ser reajustadas em funcdo das
condicdes reais do existente.

Caso se verifique qualquer contradicdo entre cotas do mesmo elemento de obra e projeto em
desenhos ou especialidades diferentes, deverd o Empreiteiro chamar a atencdo dos projetistas e da
fiscalizagao antes de executar o referido trabalho.

A caracterizacdo deste empreendimento compreende entre outros, o seguinte conjunto de
elementos:

Caracteristicas gerais;

Mapa de quantidades de trabalho;

Projeto do estaleiro;

Lista de trabalhos com riscos.
8.2 Caracteristicas Gerais
Localizacdo

Rua dos Arcos, 7220-410 Portel

Descricdo sumaria da obra

O projeto tem como objetivo a definicdo das obras ou interven¢des de conservagdo a propor
procurando adaptar essas intervengdes as caracteristicas do imdvel, tendo em conta o facto de o
Castelo de Portel se encontrar classificada como Imével de Interesse Publico desde 1910.

O conhecimento dos materiais e dos sistemas construtivos existentes no Castelo de Portel ira
permitir escolher sistemas e materiais que sejam compativeis com os existentes e permitira avaliar
os beneficios e os riscos, bem como as consequéncias das intervengdes no patriménio arqueoldgico.

A partir das conclusGes da campanha de Inspecdo e Diagndstico que foi realizada e que permitiu a

Rua Joaquim da Costa Azevedo, 12 — 12 Esquerdo ¢ 4785-326 Trofa e Portugal
T +351 252 409 680 * F +351 252 416 009 « M +351 934 416 308 ¢ geral@gepectrofa.pt * www.gepectrofa.pt


mailto:geral@gepectrofa.pt

ele)
gepectrofa

Gabinete de €studos e Projectos
de €ngenharia Civil da Trofa, Lda.

elaboracdo do Estudo Prévio, entretanto aprovado, foi elaborado o Projeto de Execucdo que agora

se apresenta.

Durante o decorrer dos trabalhos, as questdes de seguranca deverdo ser sempre uma prioridade,
tanto para as equipas de trabalho, como para o patriménio existente garantindo a protecdo dos
elementos ou superficies, assegurando a correta sinalizacdo e estabilidade das estruturas fixas ou
moveis afetas a obra.

Como referido, os trabalhos previstos terdo como base, ndo sé a informacdo constante destes
documentos, mas também os ensaios e testes e realizar no inicio da empreitada e cujos resultados
serdo aplicados.

De qualquer forma, esta intervencao tera sempre como pressuposto o principio da intervencao
minima, a compatibilidade dos materiais e a reversibilidade dos produtos aplicados. A intervencdo
de conservacdo e restauro (tal como as restantes), e em especial o seu éxito, serd sempre
indissocidvel da ligacdo estabelecida entre as vdrias equipas a atuar num dado momento. No
decorrer dos trabalhos, as questdes de seguranga deverao ser sempre uma prioridade, tanto no que
diz respeito a seguranga individual dos técnicos, como relativamente a integridade do patrimdnio
existente, garantindo atempadamente a protecdo dos elementos ou superficies, bem como

assegurando a correta sinalizacdo e estabilidade das estruturas fixas ou mdveis, afetas a obra.

8.3 Mapa de Quantidades de Trabalho
Deverd seguir-se escrupulosamente o definido no Mapa de Quantidades e Trabalhos previsto no
projeto de execuc¢do, sendo que a leitura deste Mapa em articulagdo com o Caderno das Condigdes
Especiais e Gerais, Especificacdes, Medi¢cdes, Quantidades de Trabalho e desenhos do projeto

fornecem elementos relevante para a seguran¢a em obra.

8.4 Projeto de Estaleiro

8.4.1 Condicbes Gerais de Seguranca
O projeto de estaleiro constitui-se um elemento fundamental para o desenvolvimento do Plano de
Seguranca e Saude para a execuc¢do da obra. Estamos perante uma obra particular com diversos
confrangimentos, designadamente ao nivel do espaco para implantacdo do estaleiro, quer ao nivel
da natureza do patrimdnio envolvente. Assim, o este projeto de estaleiro deverd ser objeto de

especial atencdo por parte de todos os intervenientes e, em particular por parte do Dono de Obra e
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Seus Representantes. Este projeto de estaleiro devera incluir uma memdria descritiva que saliente a
sua importancia ao nivel da organizacdo e da prdpria seguranca, bem como pecas desenhadas a
escala necessaria, que permita identificar os seguintes aspetos:

Acesso a obra e frentes de trabalho, acesso alternativos para o publico, sinalizacdo da obra,
rodoviaria existente ou a instalar durante as diferentes fases;

Drenagens e linhas de agua;

Delimitacdo do estaleiro;

Zona de parqueamento e manuseamento de matérias;

Localizacdo dos depdsitos de materiais;

Equipamentos de estaleiro de apoio, como sejam escritdrios, instalagdes sociais e outras;

Redes de utilidades do estaleiro (dgua potavel, esgotos, telecomunicacdes e equipamento de
seguranca;

A iluminacao;

A circulacdo interna.

E da competéncia da Entidade executante a elaboragdo deste projeto, o qual deverd ser
apresentado para validagao técnica do Coordenador de Seguranga em obra, assim:

O Empreiteiro é responsdvel pela seguran¢a e prote¢do da salde do seu pessoal e obrigado a
cumprir a legislacdo aplicavel em matéria de seguranca, higiene, saude no trabalho.

O local dos trabalhos tem de se manter limpo e arrumado, devendo os entulhos ser retirados
diariamente e os materiais a aplicar s6 serem colocados junto do trabalho, o tempo minimo
indispensavel antes da sua utilizagao.

Protecdo contra incéndios: todas as maquinas suscetiveis de provocarem fontes de ignicdo terdo,

obrigatoriamente, de possuir extintores prdprios, para a sua protecao.

8.4.2 Elementos do Estaleiro — Aspetos a ter em considerag¢do
Vedacdes
Trata-se de uma obra murada, pelo que a separacdo de toda a envolvente de trabalhos e do
estaleiro relativamente 4 via publica esta assegurada; sera colocada a sinalizacdo convenciona, que

informe disto mesmo.

Instalacdes sanitarias

Os trabalhadores utilizam as instalagdes sanitarias existentes ou provisérias que venham a ser

instaladas.
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Refeitdrios

Os trabalhadores almogam num restaurante situado perto da obra.

Armazém de materiais e ferramentas

Destinado a ferramentas e a guardar diversos materiais e equipamentos que ndao podem (por se

deteriorarem) ou ndo devem (por razdes de seguranga contra roubo) permanecer ao ar livre.

Pargues de materiais

Estd previsto espaco para aparcamento ao ar livre de materiais diversos, que se destinam a ser

aplicados em obra; a quantidade desse material é em funcdo das necessidades de aplicacdo.

Estaleiro de preparacdo das armaduras

Destinado aos vardes de aco, a drea de corte dos vardes de aco, depdsito de desperdicios, area de
dobragem dos vardes de ago, etc. Este estaleiro fica localizado no raio de agdo dos meios de

elevagdo de cargas.

Estaleiro de preparacdo das cofragens

Com local préprio para o depdsito (ou outro material para as cofragens), com uma area para a
execucdo e reparacao das cofragens, etc. Este estaleiro fica localizado no raio de a¢cdo de meios de

elevagdo de cargas.

Estaleiro de fabrico de bet6es e argamassas

Onde esta localizada a betoneira, depdsito de cimento, etc.

Rede provisdria de eletricidade

Ligacdo a rede publica existente no local.

Rede proviséria de dgua

Ligacdo a rede publica existente no local.

Rede provisdria de esgotos

Prever um sistema de drenagem de esgotos por ligacdo a rede publica.
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Recolha de lixos
Prever um sistema de recolha de lixo em recipientes hermeticamente fechados, devendo assegurar-
se a sua remocao didria; no caso de ndo justificar essa remocdo didria, os detritos deverdo ser

langados em fosso aberto para esse fim, em seguida recobertos com uma camada de terra.

Circulacdo interna

Existe um local para a descarga dos camides.

8.4.3 Ambiente
Constitui preocupacdo do Dono da Obra sustentar condicdes ambientais no meio onde se inserem
os trabalhos. Para o efeito indicam-se as seguintes orientacbes a ter em consideracdo para o
controlo e tratamento dos residuos gerados nos locais de trabalho:
Os residuos gerados devem ser segregados por tipos;
O transporte de terras e/ou materiais inertes, para o exterior das obras e sua deposicdo é feito em

local apropriado.

Qualquer tipo de residuo gerado, que ndo tenha sido referido anteriormente, sera objeto de analise,

para se encontrar a melhor solugdo ambiental.

8.5 Lista de Trabalhos Com Riscos Para a Seguranga e Saude dos Trabalhadores
Apesar de no ponto seis ja terem sido elencados um conjunto consideravel de trabalhos com riscos
para a seguranca e saude dos trabalhadores, damos neste ponto relevo a algumas tarefas e ou
trabalhos com alguns equipamentos, objetivando complementar o que ja foi dito no dmbito da
prevengdo, como seja:
Trabalhos que exponham os trabalhadores a substancias quimicas;
Montagem e desmontagem de andaimes;
Utilizacao de gruas;
Riscos associados ao sistema elétrico;
Escavagao manual e mecanica;

Construgdo de pilares, vigas e lajes.
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8.5.1 Caracterizagdo dos Trabalhos, Tipos de Risco e Medidas de Seguranca a

Implementar

Tarefa/Subtarefa ou equipamento: Pintura
Risco:

Queda de igual nivel, queda em altura, projecdes, intoxica¢des, incéndio e explosao, electrocucao.

Métodos de prevencdo:

Criar locais de armazenamento, isolados do resto das instala¢des, com as condi¢Ges necessdrias para
a arrumacao temporaria dos produtos destinados a pintura, nomeadamente quando as quantidades
sdo considerdaveis e/ou quando aqueles materiais sdo inflamaveis, tdxicos ou corrosivos;

Sempre que possivel, dever-se-do gerir os stocks de tal modo que exista em obra sé a quantidade
minima indispensavel dos produtos que tenham riscos associados;

Se se verificar a necessidade de travasamento, tal operacao deverd ser feita com precaucao sobre
tabuleiros de reten¢dao em local arejado;

Tratando-se de produtos inflamaveis, o travasamento devera ser feito lentamente, de pequena
altura, e no caso do vasilhame ser metalico, ligar os recipientes emissor e recetor eletricamente um
ao outro, de modo a garantir a sua equipotencialidade;

As operagdes de trasfega de substancias inflamdveis deverdo ser executadas longe de fontes de
ignicdo e tendo disponivel um, ou mais extintores de pd quimico seco, para utilizar em caso de
incéndio;

Tratando-se de produtos ecotdxicos (e uma quantidade significativa de produtos utilizados na
pintura sdo-no) havera o cuidado de ndo permitir o despejo e residuos nos esgotos da obra. Dever-
se-a atuar segundo as indica¢Ges do fabricante, que normalmente vém expressas no rétulo ou ficha
técnica do produto;

Sempre que possivel, os produtos destinados a pintura deverdo ser mantidos nas embalagens
originais. Se, por qualquer motivo, se trocar de embalagem, esta devera ser etiquetada com rétulo
idéntico ao da embalagem original;

Quando se distribuem aos utilizadores, substancias com riscos associados e, muito particularmente,
guando se trate de substancias ou produtos novos, dever-se-3o informar das medidas de prevengao
inerentes ao seu manuseamento, independentemente de tais medidas fazerem parte do rétulo do
produto;

Sempre que seja tecnicamente possivel, dever-se-a optar por produtos com solventes a base de
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agua. Genericamente deve-se tentar utilizar produtos que tenham associado o menor risco possivel;
Para as frentes de trabalho deverdao ser transportadas quantidades reduzidas de produtos
(normalmente as necessarias para as tarefas de um dia de trabalho), evitando-se deste modo a
concentracdo excessiva de substancias perigosas fora dos locais préprios de armazenagem;

Os locais de aplicacdo de pinturas deverdo estar bem ventilados, quer por arejamento natural
(portas e janelas abertas), quer por arejamento artificial forcado. Neste Ultimo caso privilegiar-se-a a
exaustao a insuflacao;

Sempre que se utilizem produtos que libertem vapores inflamaveis proibir-se-do, na zona de
aplicacdo, chamadas abertas, aparelhos elétricos que ndo sejam de tipo "antideflagrante", assim
como operagdes que, pela sua natureza, possam constituir fonte de ignicdo;

Devera ser proibido fumar ou comer na zona de aplicacdo de tintas e vernizes, bem como durante o
periodo de secagem, sempre que tais produtos contenham dissolventes ndo aquosos;

Na limpeza da pele, deverdo ser utilizados produtos apropriados para esse fim (consultar o
fornecedor). Ndo utilizar como produto de limpeza de pele, os dissolventes das tintas, gasolina,
gasoleo, e outros similares, ja que normalmente sdo nocivos;

O uso de escadotes é aceitavel nos trabalhos, desde que nao se tornem necessarios os dois Ultimos
degraus. Os escadotes deverdo ter a base de apoio dos montantes suficientemente larga, (maior
que 116 da altura total do escadote), possuirem travamento entre os dois montantes e estarem
equipados com dispositivos antiderrapantes nas bases. Além disso, o conjunto deve oferecer
estabilidade e resisténcia suficientes;

As zonas de trabalho de pintura deverdo estar suficientemente demarcadas e serdo colocados
avisos, sempre que os trabalhadores envolvam riscos para terceiros;

As operacg0Oes de desgaste serdo feitas através de lixadoras mecanicas;

Nos locais de passagem e, nomeadamente, junto as portas, ter-se-a cuidado de criar dispositivos
suficientes que evitem que terceiros possam, inadvertidamente, provocar a instabilidade da

plataforma de trabalho dos pintores.

Tarefa/Subtarefa ou equipamento: Montagem / desmontagem e utilizacdo de andaimes

Risco:

Queda durante a montagem e desmontagem do andaime;

Queda ou desmoronamento de parte do andaime durante a fase de constru¢do ou desmontagem;
Queda de trabalhadores do andaime, quer por insuficiéncia de protecdo, conduta insegura, erro de

concecdo ou faléncia de material;
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Queda de materiais de nivel superior, por insuficiente protecdo ou erro de operacao;

Desequilibrio e queda do andaime por faléncia dos apoios, sobrecargas estdticas, acdo de forcas
exteriores, auséncia de ancoragem ou deformacao e faléncia dos elementos que o constituem;
Eletrizagdo da estrutura por deficiéncia do isolamento dos cabos, das ferramentas elétricas do

sistema de iluminac¢do ou ainda por proximidade perigosa de condutores elétricos nus.

Métodos de Prevencio:

Proceder sempre a montagem de qualquer andaime, por um estudo pormenorizado que tenha em
conta, nomeadamente, a natureza do trabalho a que se destina, os condicionalismos introduzidos
pela construcdo pré-existente (se existir), os constrangimentos impostos pelo programa de
trabalhos, as condi¢des da envolvente proxima e as restricdes introduzidas pelo tipo de estrutura
disponivel;

Preparar elementos desenhados e escritos, suficientemente pormenorizados e claros, que permitam
a execucdao da montagem, exploracdo e desmontagem de um modo preciso, sem dar origem a
equivocos;

Destacar para a montagem, operarios experientes e enquadra-los por chefias que conhegam bem o
sistema de andaime a ser utilizado;

Informar convenientemente os utilizadores sobre os limites de estabilidade e rutura dos andaimes,
bem como do respetivo modo de utilizacdo;

Utilizar, apenas, bases de assentamento das estruturas, com dimensdes suficientemente largas que
permitam degradar a carga;

Se usar uma base suplementar, para a superficie de apoio, ou nivelar a estrutura, ou ainda aumentar
ligeiramente a altura, aquela deverd ser suficientemente sélida e estavel (a utilizacdo de blocos de
cimento, tijolos ou qualquer outro elemento semelhante deverd ser absolutamente interdito pelo
risco de fratura fragil associada a tais elementos; a madeira em bom estado e com espessura
suficiente, assim como apoios fabricados em betdo armado, deverdo ser elementos de elei¢do);
Comprovar a compactacao e coesdo do solo, aquando da instalagdo do andaime, de modo a
prevenir futuros aluimentos ou afundamentos;

Para garantir a estabilidade do andaime, fazer a sua ancoragem a cada 20 m de estrutura, montada,
ou sempre que a altura do andaime livre seja superior a 4 vezes a aresta menor base, incorporado
nas suas bases;

Quando a plataforma nao incorpora dispositivos de nivelamentos, recorrer a calgos de madeira, ou

outro material suficientemente resistente que ofereca uma base segura e solidaria com a estrutura;
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em nenhum caso se admitira o nivelamento com auxilio de tijolos, blocos ou materiais similares;

Nos trabalhos junto aos vaos desprotegidos, (janelas, caixas de elevadores, etc.), utilizar cintos de
seguranca com espia, a ndo ser que a plataforma de trabalho incorpore protecdo suficiente para
esses casos especiais;

Executar as ancoragens em elementos resistentes e independentes da estrutura a montar. Se se
utilizar para a amarracgdo, a estrutura da obra, ter o cuidado de verificar se a ancoragem é
suficientemente sdlida e se mobiliza a parte resistente da construcdo;

A ancoragem deverda garantir a verticalidade do andaime e "travar" o seu movimento em todos os
sentidos;

Ligar a estrutura dos andaimes metdlicos ou mistos a terra, por cabo condutor de didmetro superior
a 6 mm. Nos casos de andaimes de grande envergadura, ou sempre que existam razées para duvidar
da continuidade elétrica da estrutura, executar ligacdes suplementares que garantam a
equipotencialidade de todo o conjunto metalico;

Promover a utilizacdo de cintos de seguranca por parte do pessoal encarregado da montagem,
sempre que tenha de permanecer ou de se deslocar em locais ndo protegidos contra queda de
pessoas. A amarracao deste equipamento deverd ser feita preferencialmente num ponto mais
elevado que o plano de trabalho e em local exterior ao andaime a montar;

Os estrados deverdo ser planos e nivelados;

A largura do piso devera ser igual ou superior a 60 cm, ndo sendo de admitir aberturas, entre as
tdbuas ou plataformas, superiores a 1 cm;

A distancia maxima entre os apoios contiguos dos vaos deverd estar de acordo com as
caracteristicas resistentes das plataformas e das cargas previsiveis. No entanto, e na pratica, ndo
devera ser ultrapassada a distancia de 2.5 m;

O afastamento da plataforma de pé a estrutura de construgao ndao devera ser superior a 25 cm. Se
tal for possivel, colocar as protecées como se um vao livre se tratasse;

Na plataforma de trabalho, todos os vardes livres devem apresentar um rodapé ou guarda-cabegas
com altura minima de 15 cm, um guarda-corpos intermédio a 45 cm de altura e, ainda, um guarda-
corpos a uma altura de 90 cm;

Ndo permitir a acumulagdo de cargas importantes numa zona restrita do andaime, nem tdo pouco
sujeitar a estrutura a esforgos para os quais nao esta preparada;

N3o permitir que sejam retirados quaisquer elementos de seguranca ou sustentacdo do andaime.
Nos casos excecionais em que tais operagdes se justifiquem, o trabalho devera ser supervisionado

por pessoa responsavel, sendo que os elementos retirados deverdo ser repostos nas condi¢des
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iniciais, logo que possivel;
Os pisos dos andaimes deverdao manter-se isentos de detritos que possam provocar desequilibrio

para quem os utiliza.

Tarefa/Subtarefa ou equipamento: Gruas
Risco:
Esmagamento por queda do equipamento, esmagamento por queda de carga, esmagamento por

movimentag¢do do equipamento, queda em altura, electrocucao.

Métodos de prevencdo:

Estudar a implantacdo da obra e o cronograma de trabalhos e, a partir dai, definir genericamente as
caracteristicas da grua que melhor se adapta a obra;

No caso da interferéncia com linhas elétricas aéreas, e ndo sendo possivel adaptar as caracteristicas
da grua de modo a resolver o problema, solicitar a entidade exploradora da rede elétrica, a retirada,
desvio ou alteragdo de cota da linha de tal modo que, na situagao mais favoravel, fique entre a linha
elétrica e a grua, ou cabo de elevagao, uma distancia suficientemente grande que garanta a ndo
eletrizagao do equipamento;

Procurar estudar as trajetdrias das cargas a movimentar e evitar, tanto quanto possivel, o seu
transito sobre zonas do estaleiro onde vao permanecer pessoas;

A montagem da grua sé pode ser feita por entidades competentes para tal;

A grua deverd ter fixada, de modo visivel, a capacidade maxima de carga, assim como placas

indicativas, a cada 10 m de lanca, da carga maxima admitida nesse alcance.
Tarefa/Subtarefa ou equipamento: Instalagdo elétrica da obra
Risco:

Electrocucdo, queimaduras, incéndio.

Métodos de prevencdo:

Colocar a cabine do quadro geral da obra em local acessivel, sobrelevando em relagao ao terreno,
de modo a ndo deixar entrar dgua das intempéries;

Ligar eletricamente todas as partes metdlicas entre si, garantindo a equipoténcia (idade do conjunto
da cabine);

Manter limpa a &area adjacente a cabine, nomeadamente de substdncias combustiveis e/ou
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inflamaveis;

O acesso ao interior da cabine devera ser restringido ao pessoal qualificado para atuar nela, pelo
qgue deverd ter fechadura com chave prdpria; no entanto, a cabine devera permitir o acesso facil ao
corte geral da corrente;

Afixar no interior da cabine um ou mais sinais visiveis referindo o risco elétrico;

Manter uma distancia consideravel entre a rede elétrica e a rede de agua, sendo que os terminais
daquela (tomada, interruptores, etc.) deverdo ser colocados a pelo menos 1.90 m da canalizacdo de
agua;

As tomadas de corrente disponiveis em obra deverdo ser do tipo estanque com "engate" e deverao,
tanto quanto possivel, obedecer todas ao mesmo modelo;

Os quadros volantes deverdo, preferencialmente, ser construidos em materiais pldsticos semi-
flexiveis, resistentes ao choque e possuirem caracteristicas estanques; se se optar por quadros
metalicos, estes deverdo possuir as mesmas caracteristicas dos anteriores, sendo que todas as
massas metalicas deverdo estar ligadas entre si a terra;

Todos os quadros volantes deverdo possuir um interruptor de corte geral, além de disjuntor, e ainda

um disjuntor magnetotérmico por cada tomada corrente disponivel.

9. AgOes para a Prevencao de Riscos

Neste capitulo faz-se referéncia aos instrumentos para a prevencdo dos riscos presentes nos
trabalhos constantes da obra:

9.1. Plano de ac¢bes quanto a condicionalismos existente no local

9.2. Plano de sinalizagdo

9.3. Plano de protegdes coletivas

9.4. Plano de protegdes individuais

9.5. Plano de utilizagdo e de controlo dos equipamentos do estaleiro

9.6. Plano de inspecdo e de prevencao

9.7. Plano de salde dos trabalhadores

9.8. Plano de registo de acidentes e de sinistralidade

9.9. Plano de emergéncia
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9.1 Plano de A¢bes quanto aos Condicionalismos Existentes no Local

E da responsabilidade da Entidade executante a elaboracio de um relatério com o levantamento do
espaco fisico envolvente da obra, que contenha a identificacdo de todas as infraestruturas e
condicionante desse mesmo espaco. Salienta-se o facto de estamos perante uma obra complexa
que apresenta diversos condicionalismos, quer ao nivel geométrico/topografico e de relagdo com a
envolvente, quer ao nivel construtivo, que condicionam a prépria acdo/desenvolvimento de todos
os trabalhos em causa, sendo que sobre os mesmos o empreiteiro ndo pode alegar
desconhecimento.

De facto, estamos perante um edificio classificado como imdvel de interesse publico, sendo que
toda a intervencdo devera pautar-se pelo principio da preservacdo da integridade da estrutura
original, com o minimo de intrusdo no patriménio existente. As solucdes definidas em projeto
poderdo ser adaptadas em fase de execucdo da obra, em virtude das diferencas que eventualmente

possam surgir entre os levantamentos das construgées e o que realmente se encontrara no local.

9.2 Plano de Sinalizagdo
O empreiteiro deverd estabelecer sobre uma planta do estaleiro a localizagdo da sinalizagdo de
seguranca e saude, de circulagdo de pessoas e de veiculos e vedagBes previstas, a implementar no
estaleiro.
Deverd prever-se sinalizacao de acordo com toda a legislagdo em vigor, e para as seguintes
situagdes:
Obrigacdo de uso de equipamentos de protecao individual;
Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;
Localizacdo de instala¢des do estaleiro;
Proibicao de aproximacao de zonas perigosas;
Adverténcia de perigo de queda de objetos;
Sinalizacdo da localizagdo de meios de combate a incéndio;

Localizagdo de caixa de primeiros socorros.

O empreiteiro devera proceder obrigatoriamente ao registo dos condicionalismos que possam
interferir com a implanta¢do da obra ou estaleiro, tendo como objetivo a identificacdo e registo dos
elementos que possam criar condicdes de risco na execucdo dos trabalhos e determinagdo /
implementacdo das respetivas medidas preventivas em tempo util, designadamente dos meios
elevatdrios.
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O empreiteiro deverd estabelecer sobre uma planta do estaleiro a localizacdo da sinalizacdo de
seguranca e saude, de circulacdo de pessoas e de veiculos e vedagdes previstas, a implementar no
estaleiro.

Devera prever-se sinalizacdo de acordo com toda a legislacdo em vigor, e para as seguintes
situagdes:

Obrigacdo de uso de equipamentos de protecao individual;

Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;

Localizacdo de instalagdes do estaleiro;

Proibicdo de aproximagdo de zonas perigosas;

Adverténcia de perigo de queda de objetos;

Sinalizagao da localizagdo de meios de combate a incéndio;

Localizagdo de caixa de primeiros socorros.

Obrigacdo de uso de equipamentos de protecdo individual (capacete, botas);

Proibicdo de entrada de pessoas ndo autorizadas;

Sentidos de circulagdo de pessoas e de veiculos e limitagdo da velocidade - proibicdo de
aproximagao a zonas perigosas;

Adverténcia de perigo de queda de objetos;

Sinalizacdo da localizacdo dos meios de combate a incéndios;

Sinalizacdo de proibicdo de fumar ou foguear em zonas onde existam produtos inflamaveis, ou junto
a postos de distribuicdo;

Sinalizacdo de emergéncia;

Sinalizacdo de protecdo obrigatdria das vias respiratdrias (aquando forem feitas operacbes de
pintura, zonas corri poeiras, etc.);

Sinalizagdo de substancias tdxicas;

Sinalizagdo de protecdo obrigatdria dos olhos (quando forem feitas operagdes de soldagem, etc.);

Sinal de uso obrigatério de protecdo auricular (quando por exemplo: usar o martelo pneumatico).

9.3 Plano de Proteg¢Ges Coletivas
Entende-se por Protecao Coletiva o conjunto de meios a instalar, destinados a proteger todos, ou
grupos definidos de trabalhadores no estaleiro.
Na estrutura que se segue, da-se indicagdes dos riscos e das respetivas medidas de protecdo
coletiva a instalar.
Riscos:
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Queda em altura.

Medidas de Protecdo Coletiva:

Utilizacdo de guarda-corpos, superior e intermédio, nos bordos dos pisos e aberturas neles
existentes;
Utilizacdo de redes de protecao exteriores, envolventes;

Delimitacdo das escavagBes com recurso a guarda-corpos rigidos.

Riscos:

Queda ao mesmo nivel.

Medidas de Protecdo Coletiva:

Assegurar que os materiais e equipamentos estejam devidamente arrumados;

Manter o estaleiro limpo.

Riscos:

Queda de objetos.

Medidas de Protecdo Coletiva:

Nas areas onde é suposta a queda de objetos, criar uma protecdo envolvente e dota-la de protecbes
fisicas adequadas;

Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a sinalizacdo adequada.

9.4 Plano de Proteg¢6es Individuais
Entende-se por Equipamento de Protecao Individual, qualquer equipamento ou acessério destinado
ao uso pessoal do trabalhador, para protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca
ou saude, no desempenho das tarefas que lhe sdo cometidas.
Nos termos da Portaria 988/93 para escolha de equipamento de protecdo individual, uma vez

realizada a avaliacdo das condicOes de risco, dever-se-a seguir o esquema que se indica:

Parte do Corpo a Proteger: CABECA

Equipamento de Protecdo Individual: Capacetes de protecao
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Parte do Corpo a Proteger: OUVIDOS

Equipamento de Protecdo Individual: Protetores auriculares ou abafadores.

Parte do Corpo a Proteger: VIAS RESPIRATORIAS

Equipamento de Protecdo Individual:

Aparelhos de protegdo respiratdria de tipo filtrante;
Aparelhos de protecdo respiratdria de tipo auténomo;
Aparelhos de protecao de tipo isolante, dependente de fornecimento de ar a distancia;

Elementos faciais de suporte.

Parte do Corpo a Proteger: PELE.

Equipamento de Protecdo Individual: Creme de protecao.

Parte do Corpo a Proteger: OLHOS E ROSTO.

Equipamento _de Protecdo Individual: Oculos com aros, éculos isolantes, viseiras para soldador,

viseiras translucidas.

Parte do Corpo a Proteger: MAOS E BRACOS

Equipamento de Protecdo Individual:

Luvas de protecdo contra agressGes mecanicas;
Luvas de protecdo contra agressdes quimicas;

Luvas de protec¢do contra riscos elétricos.

Parte do Corpo a Proteger: PES E PERNAS

Equipamento de Protecdo Individual:

Cal¢ado de seguranga com biqueira de protecgao;

Botas de agua com biqueira de protecao.

Parte do Corpo a Proteger: TRONCO E ABDOMEN

Equipamento de Protecdo Individual:

Coletes, casacos e aventais de prote¢do contra agressées mecanicas;
Coletes, casacos e aventais de protecdo contra agressées quimicas;

Cinto de seguranca de tipo arnés.
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Parte do Corpo a Proteger: CORPO INTEIRO

Equipamento de Protecao Individual:

Vestuario de trabalho (fato de macaco);
Vestuario de protegdo contra agua;
Vestuario de protecdo contra agressdes quimicas;

Vestuario de protecdo contra particulas incandescentes.

9.5 Plano de Utilizagdo e de Controlo dos Equipamentos do Estaleiro
A Entidade Executante deverd assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no
estaleiro estejam em bom estado de funcionamento, usando para efeito desse controlo um modelo
semelhante ao que se apresenta em anexo 13 (ou outro com idénticas caracteristicas).
Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida pelo
Coordenador de Seguranca em Obra, ou por solicitacdo da Entidade Executante. Caso venham a ser
definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha
de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizacdo destas
fichas e o respetivo controlo.
Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posi¢do indicada na ficha com Numero) e arquivadas sobrepondo as mais
recentes as mais antigas. Na posi¢do indicada por NUumero de pagina/Total de péginas deverd
inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado. Nos casos em que uma dada situagao
ndo é aplicavel deve assinalar-se em “NA”.
Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia
grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse
equipamento e/ou outros trabalhadores, deverd a Entidade Executante tomar as medidas
necessdrias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizacdo, remogdo do
local de utilizagdo, caso possivel, ou colocacdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um
autocolante com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacdo equivalente. Nestes
casos, deverd ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se o modelo préprio, e
inscrevendo-se o numero dessa ndo conformidade na posicdo (Ndo Conf. N.2) prevista para o efeito
na ficha de registo de Controlo de Equipamentos de Apoio. A Entidade Executante devera propor ao
Coordenador de Segurangca em Obra o responsdvel pelo Controlo dos Equipamentos de Apoio
(técnico com a categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe
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assegurar a realizacdo do controlo geral que terd de incidir sobre todos os equipamentos que
podem apresentar riscos para os trabalhadores.

E ainda da responsabilidade da Entidade Executante:

Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos
que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detectem

Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seuse
subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal;

Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detectadas.

E da responsabilidade do Coordenador de Seguranca em Obra assegurar que a Entidade Executante
proceda ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os

registos efectuados na posicao reservada para o efeito.

9.6 Plano de Inspecdo e de Prevengao
O Plano de Inspeccdo e Prevengdo tem como objectivo estabelecer para os elementos/operacées de
construg¢dao com riscos associados, as medidas preventivas a adoptar face a esses riscos, assim como
estabelecer o processo de registos de forma a comprovar a execu¢ao das medidas previstas. O Plano
de Inspecc¢do e Prevencdo baseia-se na utilizagdo sistematica das seguintes:
Procedimentos de inspegdo e prevengao;
Registo de inspec¢ao e prevencgao;

Registo de ndo conformidade e ac¢des correctivas/preventivas.

9.6.1 Ficha de Registo de Inspecgdo e Prevengdo
A utilizacao corrente das fichas de procedimentos de inspec¢do e prevengao assenta no controlo
das verificacdes/tarefas nelas previstas. Os resultados deste controlo serdo registados em fichas
proprias, apresentando-se no anexo 30 uma ficha modelo para esse efeito, com a designacdo de
ficha de registo de inspecgdo e prevencdo, a qual deve ser preenchida para cada elemento/operagdo
de construcdo. Com o preenchimento desta ficha, a Entidade Executante é responsabilizada pela

seguranca na execuc¢ao dos trabalhos, introduzindo-se o autocontrolo.
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9.6.2 Ficha de Registo de Nédo Conformidade e Acgcbes Correctivas/Preventivas
Sempre que a Entidade Executante e/ou a Fiscalizagdo considerar (em) que uma ndo conformidade
apresenta gravidade significativa (requerendo acgbes correctivas importantes) ou que embora de
menor gravidade corresponda a uma situacao de reincidéncia, deve elaborar-se o registo, designado
por registo de ndo conformidade e ac¢Bes correctivas/preventivas (anexo 17).

E da responsabilidade da Entidade Executante:

Identificar e descrever as ndo conformidades;

Propor e acordar com a Fiscalizacdo as acg¢Bes correctivas/preventivas a executar;

Desenvolver dentro do prazo acordado as ac¢bes correctivas/preventivas;

Verificar a eficdcia das ac¢des preventivas;

Analisar as causas das ndo conformidades;

Providenciar a implementacdo de ac¢des para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo

conformidades.

E da responsabilidade da Fiscalizacdo:
Acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a executar;
Analisar a eficacia das medidas preventivas;

Decidir sobre as ac¢des correctivas/preventivas a implementar.

Quando justificavel, a Fiscalizagdo devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, o qual devera
pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas;

Analisar a eficacia das ac¢bes correctivas/preventivas implementadas no caso de ndo conformidades
de gravidade significativa. Os registos de ndo conformidade e ac¢des correctivas/preventivas
deverado ser arquivados em obra pela Entidade Executante em anexo ao Plano de Seguranga e Saude

no anexo 31.

9.7 Plano de Saulde dos Trabalhadores — Identificagdo e Controlo

9.7.1 |Identifica¢do dos Trabalhadores
E da responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo
os dos subempreiteiros, bem como os trabalhadores independentes, caso existam.
Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fun¢des na obra terdo que preencher uma ficha

N

de identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante a qual deve conter os
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principais dados de identificacdo pessoal (nome, data de nascimento, naturalidade, n.2 do bilhete de
identidade, n.2 da seguranca social, entre outros elementos considerandos relevantes sobre o
trabalhador em causa), entidade empregadora, cépia do contrato ou indicagdo do local onde se
encontra o contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fun¢des na obra.

A Entidade Executante devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificagcdo contendo na
frente no minimo o seguinte: designacdo da Entidade Executante, designacdo da empreitada de
forma resumida, nome do trabalhador, profissdo, entidade patronal. No verso desse cartdo devera

conter no minimo os EPI de uso permanente.

9.7.2 Exames médicos dos Trabalhadores
E obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia adequada da satde dos trabalhadores
em funcdo dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal verificar a aptidao fisica e
psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho e das suas condi¢des na saude do
trabalhador. E assim obrigacdo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da obra
possui aptiddo fisica e psiquica para o exercicio das suas fungdes.
Assim, cada trabalhador terd uma ficha individual, na qual serd notada a data do ultimo exame
médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspec¢do médica, devendo ser anexada a
cada ficha individual declaracdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do
trabalhador e a data da préxima inspeccdo médica. Os trabalhadores que sofram acidentes que
resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior a 30 (trinta) dias devem, antes de
regressar ao trabalho ser sujeitos a inspec¢do médica. promover a realizagdo de exames de saude,
tendo em vista
Este Plano visa o levantamento prévio dos riscos possiveis neste tipo de trabalho e se sempre é
possivel a sua eliminag¢do, ou nos casos em que isso ndo for possivel, a execugao de um conjunto de
medidas e a adopg¢do de atitudes conducentes a uma minimizagao dos riscos.
E da responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificagdo das fichas individuais de todos
os trabalhadores de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as inspec¢ées médicas validas.
A Entidade Executante deverd também organizar uma lista com todos os trabalhadores da obra
(préprios, subempreiteiros, e trabalhadores independentes), constituida pelo menos pelas seguintes
colunas de informacdo: nimero de ordem, nome do trabalhador, data da ultima inspeccdo médica,
mencdo apto ou ndo apto, data da préxima inspeccdo médica, registo de nimero de ordem de
substituicdo (caso um dado trabalhador seja sujeito a nova inspecg¢do e incluido novamente noutra
posicdo da mesma lista). Todas as folhas desta lista deverao ser assinadas e datadas pelo Médico do
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Trabalho e pelo Director Técnico da Empreitada. No anexo 32 deve ser arquivada essa lista com
todos os trabalhadores incluidos e contendo todos os dados mencionados e devidamente assinadas
pelo Médico do Trabalho, podendo utilizar para efeitos de controlo o modelo incluido no mesmo

anexo.

9.7.3 Situagoes de Risco Previsivel
Trabalho em altura;
Manipulacdo de equipamentos de elevacdo e carga (gruas, guinchos);
Operagdes com ferramentas ou situagdes perigosas (soldadura, rebarbagens, corte de chapa);
Exposicdao a empoeiramentos com substancias perigosas, como |3 de rocha dos isolamentos, a silica
dos tijolos, areia, cimento;
Manipulacdo de cargas, ferramentas ou equipamentos pesados;
Exposicdo a valores elevados de ruido (corte de chapa, rebarbagem);

Exposicdo a correntes elétricas.

9.7.4 Medidas a Serem Implementadas
Todos os trabalhadores deverdo ser submetidos a exame de salde para comprovar a sua opinido
fisica e psiquica;
Deverd ainda ser administrada, na medida do possivel, formagdo aos trabalhadores envolvidos,
sobre prevenc¢do de risco de acidente e doenga profissional, uso correcto de equipamentos de

proteccdo, breves nog¢des de socorrismo, habitos dietéticos e higiene pessoal.

9.8 Plano de Registo de Acidentes, Incidentes e indices de Sinistralidade Acidentes
De acordo com o art.2 24 do Decreto-lei 273/2003 de 29 de Outubro, o acidente de trabalho de que
resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na perspectiva
da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo respectivo empregador & Inspec¢do Geral do
Trabalho, e ao Coordenador de Seguranga em Obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo
exceder 24 horas. 202 Pés-Graduagdo em Seguranga e Higiene no Trabalho Plano de Seguranga e
Salude — Fase de Projecto Pagina 67 de 84 A comunicagdo do acidente que envolva um trabalhador
independente deve ser feita pela entidade que o tiver contratado. Qualquer acidente
(independentemente da sua gravidade) serd comunicado por escrito pelo respectivo empregador

(ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador independente) & Fiscalizacdo e ao
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Coordenador de Seguranca em Obra no prazo maximo de 24 horas apds o acidente através do
preenchimento da Participacdo de Acidente de Trabalho. A Fiscalizacdo ou o Coordenador de
Seguranca em Obra deverado informar o Dono de Obra da ocorréncia de qualquer acidente e enviar
no prazo de uma semana o respectivo Relatério ao Dono de Obra.

Todos os acidentes serdo objecto de um inquérito sobre as causas do acidente de trabalho a
elaborar pelo empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador
independente) e a entregar a Fiscalizacdo e ao Coordenador de Seguran¢a em Obra no prazo de uma
semana apds a sua ocorréncia que deve responder explicitamente as seguintes questoes:

Como ocorreu o acidente?

Que medidas de prevencdo estavam implementadas na altura do acidente?

Identificacdo dos sinistrados?

Consequéncia do acidente para os sinistrados?

Medidas de prevencdo implementadas para evitar acidentes do mesmo tipo?
O registo de acidentes sera realizado com base no modelo no anexo 33.

9.8.1 Incidentes
Qualquer incidente serd comunicado por escrito pelo respectivo empregador (ou entidade que o
tiver contratado no caso de trabalhador independente) & Fiscalizacdo e ao Coordenador de
Seguranga em Obra no prazo maximo de 48 horas apds o incidente através do preenchimento da
Participacao de Incidente de Trabalho. O Coordenador de Seguranga em Obra deve informar o Dono
de Obra da ocorréncia de qualquer incidente, e enviar o respectivo Relatério no prazo de uma
semana. Todos os incidentes serdo objecto de um inquérito sobre as causas do incidente de
trabalho a elaborar pelo empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador
independente) e a entregar a Fiscalizagdo e ao Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de uma
semana apds a sua ocorréncia que deve responder explicitamente as seguintes questdes:
Como ocorreu o incidente?
Que medidas de prevengao estavam implementadas na altura do incidente?
Identificacdo dos danos materiais?
Consequéncia do incidente para os trabalhadores?

Medidas de prevencao implementadas para evitar incidentes do mesmo tipo?
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Todos os acidentes e incidentes serdo obrigatoriamente analisados pela Comissdao de Seguranca e

Saude da Obra.

9.8.2 Indices de Sinistralidade
A Entidade Executante registara todos os dados necessdrios para determinar os principais Indices
de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo incluido no anexo 34 deste Plano de
Seguranca e Saude. Na utilizacdo desse quadro, a Entidade Executante devera considerar o que o
seguinte:
a) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;
b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de
trabalho sdo tantos quantos os sinistrados;
c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho;
d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de subempreiteiros ou de
sucessiva cadeia de subcontratacdo, ou ainda de trabalhadores independentes, no nimero de dias
perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de subcontratacdo) ou desse trabalhador independente. Em
qualquer dos casos, o limite para a contagem do numero de dias de trabalho perdidos termina na
data de recepcdo proviséria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima recepgao provisoria parcial.
A informagdo contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1) Ano a que respeita a informagao.
(2) Més a que respeita a informagao.
(3) N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos
subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, e trabalhadores independentes. E desse
més.
(4) N.2 total de pessoas-hora trabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas didrias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar
o numero total de horas de exposicdo a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.
(5) N.2 acidentes mortais ocorridos no més.
(6) N.2 acidentes ndo mortais sem baixa.
(7) N.2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(8) N.2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.2 total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e ndo mortais).
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(10) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.2 total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e n3o mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Duragdo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Duragdo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O indice de Incidéncia (Il) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte express3o:

indice de Incidénciall= N2 de acidentes x 1 000

N2 de Trabalhadores
O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo
de pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de

acidentes. E calculado pela seguinte expressdo:

indice de Incidéncia IF= N2 de acidentes x 1 000 000

N¢ Pessoas x hora trabalhadas

O indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil homens x hora trabalhadas nesse mesmo periodo,
traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte express3o:

indice de Incidéncia IG= N2 de dias perdidos x 1 000

N¢ Pessoas x hora trabalhadas
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O indice de Duragido (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias perdidos por cada
acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte express3o:

indice de Incidéncia ID= N2 de dias perdidos

N¢ de Acidentes

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de andlise em reunides de Seguranca de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacdao recomende,
melhorar as técnicas de segurancga e de salde a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante actualizard os dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral
através do modelo no anexo 34, que devera solicitar ao Coordenador de Seguranga em Obra em
disquete ou o envio por e-mail. Apds cada actualizacdo, a Entidade Executante procederd a entrega
ou envio por e-mail do referido juntamente com a Monitorizacdo que se refere adiante. O quadro
de registo dos indices de Sinistralidade Laboral depois de actualizado devera ser afixado no Estaleiro
na vitrina referida no ponto relativo ao projecto do Estaleiro, conjuntamente com graficos dele
extraidos mostrando a evolugdo desses indices. A Entidade Executante arquivard no anexo 34 esses
quadros de indices, os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatdrios das

investigagdes dos acidentes, assim como toda a documentagdo relacionada com cada acidente.

9.9 Plano de Formagao e Informagdo dos Trabalhadores
De acordo com o previsto na Lei 102/2009 de 10 de Setembro, sobre Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho, constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar a formagdo e informagao dos
trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execu¢do da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, ja referidos (ou que venham a
ser assinalados) cabera a Entidade Executante a elabora¢cdo de um Plano de Formacao e Informagao
dos Trabalhadores. O Plano de Formacdo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir ac¢des de
diversos tipos, como seja:
Acdo de sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e saude no trabalho;
Afixacdo de informacdes gerais sobre a seguranca no trabalho, realcando aspectos essenciais;
Incluir a calendarizagdo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;
Proporcionar formacdo especifica a trabalhadores sempre que se justifique;
Proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no dmbito da seguranca e
saude (técnico de prevencao, socorrista, etc.).
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Todas as ac¢des do ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas,

incluindo nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracao, etc.

9.9.1 Acgoes de Sensibilizagdo

As acgbes de sensibilizacdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do estaleiro, e
durante a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as
accoes de sensibilizacdo ndo sejam muito longas. O Director Técnico da Empreitada deverd
transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo os dos subempreiteiros e trabalhadores
independentes), e de uma forma sucinta, os aspectos essenciais contidos no Plano de Seguranca e
de Saude da empreitada, e que interessem a generalidade dos trabalhadores. Sempre que, no
decurso da execucdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro, o Director Técnico
da empreitada devera também garantir que |he sdo fornecidas informacoes gerais sobre seguranca
e salde nesta empreitada.

A todos os trabalhadores da obra, a Entidade Executante devera entregar no momento de entrada,
um Folheto de Acolhimento, em formato tdo reduzido quanto possivel mas legivel, contendo
informacdo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo Director Técnico da
empreitada, organograma da obra (preferencialmente incluindo fotografias), principais
caracteristicas da empreitada, plantas do estaleiro de apoio com indicacdo expressa das diferentes
instalacGes, telefones de emergéncia, equipamento de proteccao individual de uso permanente por

todos os trabalhadores, regras a seguir em caso de acidente.

9.9.2 Afixagdo de Informagoes
Deve ser prevista a afixagdo, nomeadamente na vitrina prevista no ponto referente ao Projecto do
Estaleiro, e noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, de informagdes gerais
realcando aspectos essenciais do Plano de Seguranca e de Saldde da empreitada. Na referida vitrina,
a Entidade Executante deverad afixar também os seguintes documentos:
Comunicacdo Prévia;
Horario de Trabalho;
Tabela de salarios minimos;
Quadro com registo de telefones de emergéncia;
Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
Figuras com referéncias a aspectos especificos sobre a realizacdo de trabalhos em curso;
Informacgdes relativas as a¢es que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e salde.
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9.9.3 Reunides Periddicas por Grupos de Trabalhadores
Para além das acg¢Bes de sensibilizacao dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdao também
prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos préprios locais
de trabalho. Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no
estaleiro, estes grupos poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho
gue executam. Nestas reunidoes deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Inspeccdo e
Prevencdo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ird executar. A duracdo destas
reunioes dependerd da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao
minimo necessario. A Entidade Executante incluird no anexo 35 todos os documentos desenvolvidos
no ambito da Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizacdes de

accoes, assim como os registos comprovativos da realizacdo das mesmas.

9.10 Plano Para Visitantes
A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execu¢ao da empreitada requer a autorizagdo do
Dono da Obra, e serem do conhecimento do Coordenador de Seguran¢a em Obra, da Fiscalizagdo e
do Director Técnico da Empreitada, o qual deverd assegurar que os visitantes:
S3ao acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;
Utilizam o equipamento de protecgdo individual obrigatério (de uso permanente), incluindo
capacete de protec¢ao contendo na frente a inscrigao "Visitante";

Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes deverdo ser arquivados pela

Entidade Executante no anexo 36.

9.11 Plano de Emergéncia
E obrigacdo da Entidade Executante/empregadora o estabelecimento das medidas a adoptar em
caso de ocorréncia de acidentes. A Entidade Executante preparard um Plano de Emergéncia
estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, o
seguinte:
Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de emergéncia,

nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessiondarias de servicos afectados,
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Servicos Camardrios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranca em Obra, Director da Técnico da
Empreitada, Encarregado Geral.

Sinalizagao de seguranga identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto
de primeiros socorros (fixo ou movel).

Identificacdo de elementos com formacdo em prestacdo de primeiros socorros, (socorristas do
trabalho) e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicacao;

Prever um sistema de comunicacdo eficaz entre o estaleiro principal com as vdrias frentes de
trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de
comunicacdo. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagao rdpida e lista de meios de
socorro e respectivos contactos para poderem solicitar a intervencdo dos meios de socorro
necessarios em situacao de acidente.

Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2
trabalhadores.

Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacdo de
sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catdstrofe (por exemplo, incéndio,

explosdo, inundacdo).

No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos directamente por vias publicas e
outros de dificil referéncia a sua localizacdo exacta, deverd a Entidade Executante promover os
contactos necessarios com os bombeiros locais entregando-lhes uma cépia do Plano de Emergéncia
e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se
em conjunto as placas de sinalizacdo necessdrias para se chegar as frentes de trabalho. Os
documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverdo ser arquivados pela Entidade

Executante no anexo 37.

10. Compilag¢ao técnica
Fazendo parte integrante do presente Plano, apresenta-se uma proposta de organizagcdo de um
Dossier/Compilacdo técnica de seguranca em obra, sendo uma estrutura para essa compilagdo
técnica, bem como exemplos de estruturas possiveis para muitos dos instrumentos de registo que
obrigatoriamente terdo de fazer parte desse Dossier (compilacdo técnica a ser entregue pela

Entidade Executante no final da obra).
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Trofa, 6 de Julho de 2020

O engenheiro civil, Assinado por : JORGE AUGUSTO DE JESUS

MARTINS
Num. de Identificacdo: BI035897651
Data: 2020.07.07 15:44:44+01'00'

(Jorge Augusto de Jesus Martins) E CARTAO DE CIDADAO
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ANEXO 1 — FOLHA DE ATUALIZACOES E CORRECOES

Rua Joaquim da Costa Azevedo, 12 — 12 Esquerdo * 4785-326 Trofa * Portugal
T +351 252 409 680  F +351 252 416 009 * M +351 934 416 308 * geral@gepectrofa.pt * www.gepectrofa.pt



mailto:geral@gepectrofa.pt

aP
gepectrofa

Gabinete de €studos e Projectos
de €ngenharia Civil da Trofa, Lda.

ANEXO 2 — FOLHA DE DISTRIBUIGAO
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